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“Åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êòî ÿâëÿåòñÿ
ïî-íàñòîÿùåìó îáðàçîâàííûì, ýòî
òîò, êòî íàó÷èëñÿ ó÷èòüñÿ”

Êàðë Ðîäæåðñ

Êîãäà-òî âû áûëè õðóïêèì ìàëåíüêèì ðåáåíêîì è ïîçíàâàëè
ìèð, ïîëçàÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ. À âîêðóã âàñ âñå õîäèëè. È îäíàæäû
âàì çàõîòåëîñü òîæå ïîïðîáîâàòü. Ñ ýòîãî ìîìåíòà, ìàëî-ïîìàëó, âû
íà÷àëè äåëàòü ïîïûòêè. Âû õâàòàëèñü çà ÷òî-íèáóäü, ïîäòÿãèâàëèñü
è ïûòàëèñü âñòàòü. Âû ñòîÿëè, äåðæàñü çà ñòîë, ñòóë èëè áîëüøîãî
ïëþøåâîãî ìèøêó. Êà÷àÿñü, è òåðÿÿ ðàâíîâåñèå, âû îòïóñêàëè îïîðó,
ïàäàëè, ïûòàëèñü ñíîâà ïîäíÿòüñÿ íà íîãè. È òàê ñíîâà è ñíîâà, äî
òåõ ïîð, ïîêà ó âàñ íå ñòàëî ïîëó÷àòüñÿ.

Çàòåì âû ñäåëàëè øàã. Ñòàðøèå øàãàëè òàê: ñòàâèëè îäíó íîãó
ïåðåä äðóãîé - ïðàâàÿ, ëåâàÿ, ïðàâàÿ, ëåâàÿ... íî ó âàñ ïîäó÷èëñÿ òîëüêî
îäèí øàã - à ïîòîì âû óïàëè. Ïîñëå ìíîãîäíåâíûõ òðåíèðîâîê âîêðóã
æóðíàëüíîãî ñòîëèêà, íåóêëþæèõ ïîïûòîê ïîñòàâèòü îäíó íîãó ïåðåä
äðóãîé, êðåïêî äåðæàñü çà ìàìèí èëè ïàïèí áîëüøîé ïàëåö, âû,
íàêîíåö, äåëàåòå ïàðó ñàìîñòîÿòåëüíûõ øàãîâ, ñàìè... áåç âñÿ÷åñêîé
ïîìîùè è (ÿ íàäåþñü) ïîä ãðîìêèå àïëîäèñìåíòû ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè.
Øàãè ìàëûøà. Îäèí çà äðóãèì. È âîò -âû ïîøëè!

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ó âàñ, íàâåðíÿêà, áûëî áîëüøå ïàäåíèé,
íåæåëè óäà÷íûõ øàãîâ. Íî ïðèõîäèëà ëè âàì â ãîëîâó ìûñëü î òîì,
÷òîáû áðîñèòü ýòî çàíÿòèå? Ãîâîðèëè ëè âû ñåáå õîòü ðàç ÷òî-íèáóäü
ïîäîáíîå: - “ß íå ñîçäàí äëÿ õîæäåíèÿ - ïî÷åìó áû ìíå íè ïðîïîëçàòü
âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü?”

Êîíå÷íî æå, âû ýòîãî íå äóìàëè. Ïî÷åìó æå âû äóìàåòå òàê
ñåé÷àñ? ×òî ïðîèçîøëî ñ âàøèìè ñåãîäíÿøíèìè öåëÿìè è
æåëàíèÿìè? Êîãäà âû ïîòåðÿëè ñïîñîáíîñòü ñòàâèòü öåëè, èäòè ê
íèì è äîñòèãàòü èõ? Êàê ñëó÷èëîñü, ÷òî âû íå â ñîñòîÿíèè ñåãîäíÿ
ñäåëàòü òî, ÷òî âàì óäàâàëîñü â äâóõëåòíåì âîçðàñòå? Îòâåò
òðåâîæàùèé, íî, òåì íå ìåíåå, ïðîñòîé.

Ãäå-òî íà äîðîãå âàøåé æèçíè âàì ðàñõîòåëîñü äåëàòü ïåðâûå
øàãè. Âû ïîòåðÿëè âåðó â çàêîí, óïðàâëÿþùèé ýòèì ìèðîì, î òîì,
÷òî ïðîñòûå âåùè, ïîâòîðÿåìûå ñíîâà è ñíîâà, ñî âðåìåíåì ìîãóò
ñâåðíóòü ãîðû.

Øåêñïèð ñêàçàë: “Äëÿ òîãî ÷òîáû. êàðàáêàòüñÿ ïî ñêàëàì ñíà÷àëà
íàäî ïðîéòè ïîäíîæüå”. Çàòî òåïåðü âû âåðèòå â ïðîðûâû,
êà÷åñòâåííûå ñêà÷êè ïî ñïèðàëè, ìãíîâåííóþ óäà÷ó, âûèãðûø â
ëîòåðåþ.

Âû ïðèîáðåëè ïðèâû÷êó óäîâëåòâîðÿòüñÿ ìàëûì òîëüêî ïîòîìó,
÷òî áîëüøåå íåñêîëüêî äàëüøå ðàññòîÿíèÿ âûòÿíóòîé ðóêè.
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Âû çàáûëè î ñàìîé ïðîâåðåííîé è âñåñèëüíîé ôèëîñîôèè íà
Çåìëå - Òîíêîé Ãðàíè.

Âûèãðûø – ýòî âñåãäà Òîíêàÿ Ãðàíü. Êòî ìîæåò çàáûòü ìîìåíò
òðèóìôà íà Îëèìïèéñêèõ Èãðàõ-94, êîãäà ãîäû óïîðíîãî òðóäà è
ðàçî÷àðîâàíèé äëÿ àìåðèêàíñêîãî áåãóíà Äýíà Äæåíñåíà â êîíöå
êîíöîâ óâåí÷àëèñü Çîëîòîé ìåäàëüþ è íîâûì ìèðîâûì ðåêîðäîì
(1000 ì çà îäíó ìèíóòó 12,43 ñåê)?

Õîòèòå çíàòü ðàçíèöó. Òó, êîòîðóþ âûèãðàë Äæåíñåí? Õîòèòå
çíàòü, ÷òî îòäåëÿåò Çîëîòóþ ìåäàëü ÷åìïèîíà îò íè÷åì íè
ïðèìå÷àòåëüíîãî âòîðîãî ìåñòà? Äâàäöàòü äåâÿòü ñîòûõ ñåêóíäû...
Ýòî î÷åíü Òîíêàÿ ãðàíü.

Íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàêîâû âàøè íàìåðåíèÿ, â êàêîé îáëàñòè
äåÿòåëüíîñòè æèçíè èëè ðàçâëå÷åíèé.

Ðàçíèöà ìåæäó âûèãðûøåì è íåóäà÷åé, ìåæäó ñêðèæàëÿìè â
êíèãå ëó÷øèõ, ìåæäó óñïåõîì è ïîðàæåíèåì âñåãäà èçìåðÿåòñÿ â
Òîíêèõ Ãðàíÿõ. Õîðîøàÿ íîâîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Òîíêàÿ Ãðàíü
ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ íå öåëüþ, à ïðîöåññîì, êîòîðûé èñïîëüçóþò
âñå ïîáåäèòåëè, ÷òîáû âûèãðàòü.

ÏÅÍÍÈ ÂÄÅÍÜ
Åñëè áû âàì ïðåäëîæèëè $1 000 000 ïðÿìî ñåé÷àñ, èëè ïåííè ñ

óñëîâèåì, ÷òî â êàæäûé ïîñëåäóþùèé äåíü âû áóäåòå ïîëó÷àòü â äâà
ðàçà áîëüøå, ÷åì â ïðåäûäóùèé â òå÷åíèå ìåñÿöà, ÷òî áû âû âûáðàëè?

Åñëè âàì åùå íå ïðèâîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïîäîáíûì
ïðèìåðîì, âû, êàê è áîëüøèíñòâî, âûáåðåòå ìèëëèîí ñðàçó. È ñäåëàåòå
íåïðàâèëüíûé âûáîð. Åæåäíåâíîå óäâàèâàíèå ñóììû â òå÷åíèå îäíîãî
ìåñÿöà, íà÷èíàÿ ñ ïåííè, ïðèâåäåò ê ñóììå â $ 10 734 418,24.

Ðàñòóùèé èíòåðåñ - ïðèáûëü - ãåîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðåññèÿ. Ýòî
âàøà Òîíêàÿ Ãðàíü. Ñ ïîäîáíîé Òîíêîé Ãðàíüþ âðåìÿ íà âàøåé
ñòîðîíå.

×òî, åñëè Âû çàäàäèòåñü öåëüþ ÷åðåç ïÿòü ëåò ñòàòü âäâîå áîëåå
öåííîé ëè÷íîñòüþ, ÷åì òåïåðü? Çàðàáàòûâàòü âäâîå áîëüøå, èìåòü
âäâîå áîëüøå äðóçåé, ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé âäâîå áîëüøóþ öåííîñòü
äëÿ ìèðà, âäâîå áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ ïîëó÷àòü îò æèçíè?

Ñìîæåòå ýòî ñäåëàòü? Êàê âû ñìîæåòå ýòîãî äîáèòüñÿ? Ñïðîñèòå
ñåáÿ ÷åñòíî: “Åñëè ÿ óäâîþ ñâîè óñèëèÿ. Åñëè ó ìåíÿ âäâîå áîëüøå
âðåìåíè. Åñëè ÿ ñòàíó âäâîå óìíåå. Åñëè ÿ áóäó ðàáîòàòü â äâà ðàçà
áîëüøå - ñìîãó ëè ÿ íà ñàìîì äåëå ñòàòü âäâîå ëó÷øå, ÷åì òåïåðü?”

Íåò, âû íå ñìîæåòå è çíàåòå ýòî. Íî, ïîãîäèòå! Åñòü ñïîñîá ñòàòü
â äâà, òðè, ÷åòûðå è áîëåå ðàç áîëåå ïðîäóêòèâíûì, ÷åì âû ñåãîäíÿ!
Òîíêàÿ Ãðàíü!

Åñëè âû ãîòîâû îñâîèòü âñåãî ëèøü 0,003 (îäíó òðåõòûñÿ÷íóþ)
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÷àñòü êàæäûé äåíü - à ýòî âñåãî ëèøü 3/10 îò îäíîãî % - î÷åíü Òîíêàÿ
ãðàíü, è áóäåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ â ýòîì ðåæèìå áëèæàéøèå ïÿòü ëåò,
âîò ÷òî ñ âàìè ïðîèçîéäåò. Â ïåðâûé ãîä âû äîñòèãíåòå 100% ïîäúåìà,
òî åñòü áóäåòå âäâîå ëó÷øå óæå â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà. Çà âòîðîé ãîä
âû äîñòèãíåòå 200%. Çà òðåòèé ãîä - 400%, à çà ÷åòâåðòûé - 800%. È
ê êîíöó ïÿòîãî ãîäà - ïðîñòî ïðèáàâëÿÿ óñèëèé íà 3\10 % åæåäíåâíî
- âû âîëøåáíûì îáðàçîì óâåëè÷èòå ñâîè íàâûêè, óìåíèÿ, öåííîñòü.
È ðåçóëüòàò, êîòîðîãî âû äîñòèãíåòå, ñîñòàâèò 1600%. Ýòî â 32 ðàçà
áîëüøå òîãî, ÷òî âû èìååòå ñåé÷àñ.

Ïðîñòî ïðèáàâëÿéòå ïî 3/10 % åæåäíåâíî! Â ýòîì
ìîãóùåñòâåííàÿ ñèëà Òîíêîé Ãðàíè. Åñëè âñå ýòî òàê, ïî÷åìó êàæäûé
íå èñïîëüçóåò ïðèíöèï Òîíêîé Ãðàíè?

Ìû åãî èñïîëüçóåì. Âñå âðåìÿ. Êàæäûé èç íàñ. Òîíêàÿ Ãðàíü
äåéñòâóåò ïîñòîÿííî. Íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàåòñÿ. È ðàáîòàåò èäè
ÍÀ ÂÀÑ, èëè ÏÐÎÒÈÂ ÂÀÑ. Ýòî êàê âû ñàìè ðåøèòå. Âûáîð îñòàåòñÿ
çà âàìè. ×òî êàñàåòñÿ Òîíêîé Ãðàíè, òî ýòî ëåãêî ñäåëàòü - è ëåãêî íå
äåëàòü. Çäåñü ÿ óïîòðåáëÿþ ñëîâî “ëåãêî”, êàê ñèíîíèì ñëîâó “ïðîñòî”
- òî, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü. Ôèëîñîôèÿ Òîíêîé Ãðàíè áàçèðóåòñÿ íà
ñîâåðøåíèè ïðîñòûõ è ëåãêèõ äåéñòâèé, êîòîðûå, ïðèáàâëÿÿñü
åæåäíåâíî è ïîñëåäîâàòåëüíî, ïðèâîäÿò ê áîëüøèì äîñòèæåíèÿì.

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òå âåøè, êîòîðûå ëåãêî ñäåëàòü,
ëåãêî è ÍÅ äåëàòü.

Ïî÷åìó ÷òî-òî ëåãêî íå äåëàòü? Ïîòîìó ÷òî, åñëè íå ñäåëàåòå,
ýòî âàñ íå óáüåò ñåãîäíÿ. Íî íåáîëüøàÿ îøèáêà â ñóæäåíèè,
óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, óáüåò âàñ, ðàçðóøèò, óíè÷òîæèò
âàøè øàíñû íà óñïåõ è ñìåòåò âñå âàøè ìå÷òû.

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, òåìó î ñîäåðæàíèè æèðà è õîëåñòåðèíà â
âàøåé åäå. Ïîêàæåòñÿ ëè âàì õîðîøåé èäåÿ ïîåäàòü ïî êèëîãðàììó
ìàñëà åæåäíåâíî? “Ýé, ó ìåíÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà ïîíèçèëñÿ äî 200,
íå ïîäíÿòü ëè ìíå åãî äî ÇÎÎ?” Íåïðàâäîïîäîáíî, ïðàâäà? Êîíå÷íî,
íî ìèëëèîíû è ìèëëèîíû ëþäåé äåëàþò ýòî êàæäûé äåíü!

Ìû çíàåì, ÷òî íàì ïîëåçíû ñâåæèå ôðóêòû è îâîùè, öåëüíîå
çåðíî, ðûáà, ïòèöà, âìåñòî ìÿñà. Òàê ïî÷åìó æå ìû ñâîèìè çóáàìè
âûãðûçàåì ñîáñòâåííóþ ìîãèëó?

Ïèòàòüñÿ õîðîøî ïðîñòî? À ïðîñòî ëè ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî? Äà,
ñúåâ ãàìáóðãåð, âû íå óìð¸òå îò òîãî, ïðàâäà? Êîíå÷íî æå, íåò. È ýòà
íåáîëüøàÿ íåòî÷íîñòü â ñóæäåíèè, ïîìíîæåííàÿ íà âðåìÿ, ðàçðóøèò
êà÷åñòâî âàøåé æèçíè, è, â êîíöå êîíöîâ, óíåñåò è ñàìó âàøó æèçíü!

Åñëè âû ñúåäàåòå ãàìáóðãåð è ïîëó÷àåòå ñåðäå÷íûé ïðèñòóï -
çàõîòèòå ëè âû åùå ðàç åãî ñúåñòü? Äà íè çà ÷òî!

Ïîåäàíèå ãàìáóðãåðîâ íå óáüåò âàñ ñåãîäíÿ, íî ïðèâåäåò ê
íàêîïëåíèþ æèðîâ è òîêñèíîâ. Çà 10-15 ëåò âû ñúåäèòå èõ òûñÿ÷
ïÿòü. È â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âàøå íàòðóæåííîå, îæèðåâøåå ñåðäöå
ñäàñòñÿ! Ýòî íå îäèí ãàìáóðãåð. Ýòî òûñÿ÷è ãàìáóðãåðîâ!

Îäèí ãàìáóðãåð - ýòî âñåãî ëèøü ëåãêàÿ íåòî÷íîñòü, ïîãðåøíîñòü
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â îöåíêå. Íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îíà ìîæåò óíè÷òîæèòü âàñ! Ëåãêî
ñäåëàòü. Ëåãêî íå äåëàòü.

È â äðóãîì íàïðàâëåíèè ïðèíöèï Òîíêîé Ãðàíè òîæå ðàáîòàåò.
Âàì îñòàåòñÿ òîëüêî âûáðàòü êàêèì ïóòåì èäòè

Çíàåòå ëè âû ÷òî òîëüêî 5 (ïÿòü!) % ëþäåé äîáèâàþòñÿ áîëüøîãî
óñïåõà, à 95 % òåðïÿò íåóäà÷ó â ëþáîé èç îáëàñòåé äåÿòåëüíîñòè?
Ýòî ïðàâäà. Òîëüêî îäèí èç äâàäöàòè êîãäà-ëèáî äîñòèãíåò ñâîèõ öåëåé
â æèçíè, íî ýòî óæå íå èãðà öèôð, ýòî ñàìà æèçíü.

Â äàëåêîì 1950 ãîäó Õàðòôîðäñêàÿ Ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ ïðîâåëà
îïðîñ ñðåäè 100 âûïóñêíèêîâ êîëëåäæà, êàæäîìó èç êîòîðûõ áûëî
ïðèáëèçèòåëüíî ïî 25 ëåò. Èì áûë çàäàí âîïðîñ: “Äîñòèãíåòå ëè âû
ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîáîé ôèíàíñîâûõ öåëåé çà 40 ëåò?” Êàæäûé èç
íèõ îòâåòèë “Äà!”

Ñîðîê ëåò ñïóñòÿ, â íà÷àëå 1990-õ êîìïàíèÿ âåðíóëàñü ê ñâîåìó
èññëåäîâàíèþ è ïðîâåðèëà, ÷òî æå ñëó÷èëîñü ñ ýòèìè, òåïåðü óæå 65-
ëåòíèìè ëþäüìè. Âîò ÷òî îíè îáíàðóæèëè:

• Îäèí áûë ïî íàñòîÿùåìó î÷åíü áîãàò.
• ×åòâåðî èìåëè ñòàáèëüíîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå.
• Øåñòåðî åùå ðàáîòàëî.
• 35 óæå óìåðëè.
• 54 áûëè ðàçîðåíû â èìåëè íå áîëåå 200 äîëëàðîâ íà æèçíü

åæåìåñÿ÷íî ïîñëå âûïëàòû âñåõ ñ÷åòîâ.

Ïÿòåðî èç ñòà ñòàëè óñïåøíûìè. Ýòî îçíà÷àåò - îäèí èç äâàäöàòè.
Ïî÷åìó? ×åãî íå õâàòèëî 95 îñòàëüíûì?

Îòâåò ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì ãðàâèòàöèè ñèëû òÿæåñòè,
ïðèãèáàþùåé íàñ ê çåìëå.

Ïîìíèòå, âû ó÷èëèñü â 4 êëàññå? Îò âàñ îæèäàëè ÷òî, çàêîí÷èâ
4-é, âû ïåðåéäåòå â ïÿòûé, íå òàê ëè? Âàøè ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè, âàøè
îäíîêëàññíèêè, âñå îíè îæèäàëè îò âàñ çàâåðøåíèÿ ó÷åáû. Âñÿ
ñèñòåìà ïîäòàëêèâàëà âàñ èç 4 â 5, â 6-é êëàññ è òàê äàëåå.

Íî ÷òî, åñëè âñÿ øêîëüíàÿ ñèñòåìà, îáùåñòâî è êóëüòóðà áûëè
áû àáñîëþòíî íå çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû äåòè ïåðåõîäèëè â 5-é
êëàññ? Ñìîãëè áû âû òîãäà ýòî ñäåëàòü?

Åñëè áû ñèñòåìà íå ðàáîòàëà íà òî, ÷òîáû äåòè ïðîøëè îáó÷åíèå,
ñäàëè ýêçàìåíû è ïåðåøëè â ïÿòûé êëàññ íàâñòðå÷ó íîâûì
èñïûòàíèÿì è îòêðûòèÿì, òî òîëüêî 5 % èç íàñ ñäåëàëè áû ýòî!

Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: ñóùåñòâóåò ëè ñåé÷àñ ñèñòåìà,
ïîääåðæèâàþùàÿ ìîé óñïåõ â ýòîé æèçíè?

Íåïðèÿòíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çà ïðåäåëàìè
îáðàçîâàòåëüíîé, ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò äðóãîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ
áû çàáîòèëàñü è ïîääåðæèâàëà âàø óñïåõ! Ìû ïîëó÷àåì òî, ÷òî è
îæèäàëîñü, ò.å. “Î”. È òîëüêî Ó/î èç íàñ âåðÿò è ïðîäîëæàþò âåðèòü
â ñâîé óñïåõ! Ïðè ýòîì ïî÷òè íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé ñòðóêòóðû èëè
ñèñòåìû, ïîääåðæèâàþùåé ýòó âåðó. Ðàçâå ýòî íå òÿæåëî? Äà, æèçíü



5

òÿæåëàÿ øòóêà. È îíà òÿæåëà åùå ïîòîìó, ÷òî äîìèíèðóþùàÿ ñèëà â
íåé - ýòî ñèëà òÿæåñòè, è îíà ïîñòîÿííî òÿíåò íàñ âíèç. È ïðèòÿãèâàåò
êíèçó îäíîãî èç ïÿòè.

Òîíêàÿ Ãðàíü - ýòî åäèíñòâåííàÿ ñèñòåìà óñïåõà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé êàæäûé ìîæåò ïðåîäîëåòü òÿãîòåíèå æèçíè è ñòàòü ëó÷øèì.
È âîò êàê âû ìîæåòå çàñòàâèòü ýòîò ïðèíöèï ðàáîòàòü íà ñåáÿ.

ÄÅÉÑÒÂÈß -
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ -

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ.

Âàøè äåéñòâèÿ ïîðîæäàþò ðåçóëüòàòû, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü
èçìåíÿþò êà÷åñòâî âàøåé æèçíè.

Ïðîñòî, ñèëüíî è ïðàâäèâî. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íå äåéñòâèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âàøèõ ïðîáëåì.

Âîò ïî÷åìó íå ïîìîãàåò äèåòà. Âèäèòå ëè, ñóùåñòâóåò åùå îäíà
÷àñòü óðàâíåíèÿ, òî ìåñòî, îòêóäà áåðóòñÿ ñàìè äåéñòâèÿ.

ÏÎÄÕÎÄ (ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ) -
ÄÅÉÑÒÂÈß -

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Âàøè äåéñòâèÿ ðîæäàþòñÿ èç âàøåãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè, íî è
ñàìî îòíîøåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ñåðäöåâèíîé ïðîáëåìû. Ñóùåñòâóåò îäíà
âåùü, áîëåå çíà÷èìàÿ è ôóíäàìåíòàëüíàÿ - Âàøà ôèëîñîôèÿ.

Âàøà ôèëîñîôèÿ - ýòî ïàðàäèãìà âàøåé æèçíè, òîãî, êàê
îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ èëè íåò. Ãîâîðÿ ïðîùå, íåò íè÷åãî áîëåå
ôóíäàìåíòàëüíîãî, ÷åì âàøà ôèëîñîôèÿ.,

Ôðýíê Ëëîéä ñêàçàë: “Íè îäèí ïîòîê íå ïîäíèìàåòñÿ âûøå
ñâîåãî èñòî÷íèêà. Âñå, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïîñòðîèòü, íå ìîæåò
îòðàçèòü â ñåáå áîëüøåãî, ÷åì åñòü îí ñàì. Îí ìîæåò ñîäåðæàòü â
ñåáå íå ìåíüøå è íå áîëüøå, ÷åì òî, ÷åìó îí íàó÷èëñÿ â ýòîé æèçíè
âîçâîäÿ ñâîå ñòðîåíèå. Åãî ôèëîñîôèÿ, èñòèííàÿ èëè ëîæíàÿ, ëåæèò
â åãî îñíîâàíèè.

×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà - ñòðîèòåëè ïî ñâîåé ïðèðîäå. Íàøà
ôèëîñîôèÿ ëåæèò â îñíîâå çäàíèÿ íàøåé æèçíè.

Èèñóñ ãîâîðèë â Íàãîðíîé ïðîïîâåäè î äâóõ ôóíäàìåíòàõ.
Ó÷èòåëü ðàññêàçûâàë î ìóäðîì ÷åëîâåêå, ñòðîèâøåì ñâîé äîì íà
êàìíå: “È ïîëèâàëè åãî äîæäè, è íàêðûâàëè íàâîäíåíèÿ, è äóëè âåòðû,
è áèëèñü î ñòåíû ýòîãî äîìà, è îí ñòîÿë ïîòîìó, ÷òî âîçâåäåí áûë íà
êàìíå”.

È Õðèñòîñ ãîâîðèë î äðóãîì ÷åëîâåêå, ïîñòðîèâøåì äîì ñâîé
íà ïåñêå: “È ïîëèâàëè åãî äîæäè, è íàêðûâàëè åãî íàâîäíåíèÿ, è
âåòðû áèëèñü î ñòåíû ýòîãî äîìà, è ïàë îí, è âåëèêèì áûëî åãî
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ïàäåíèå”.
Âàøà ôèëîñîôèÿ - èñòî÷íèê âàøèõ óñïåõîâ è íåóäà÷. È

ôèëîñîôèÿ, êîòîðóþ ÿ ðåêîìåíäóþ âàì îñâîèòü, ýòî ôèëîñîôèÿ
Òîíêîé Ãðàíè. ×òî, ïî-âàøåìó, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ñåêðåòó Òîíêîé
Ãðàíè?

Êîãäà ÿ çàäàþ ýòîò âîïðîñ íà ñåìèíàðàõ è òðåíèíãàõ, â îòâåò ÿ
ïîëó÷àþ ÷àùå âñåãî îäíî: êëþ÷ - ýòî çíàíèÿ. Â ñâîåì ðîäå, ýòî
ïðàâèëüíî. Íî íå äî êîíöà. Ñàìîîáðàçîâàíèå - îñíîâíîé èíãðåäèåíò
ôèëîñîôèè Òîíêîé Ãðàíè. Âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè ëþáûå çíàíèÿ,
äëÿ òîãî ÷òîáû èçó÷èòü ëþáîé ïðåäìåò, åñëè îí íåîáõîäèì âàì äëÿ
ëè÷íîãî èëè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ.. Ñóùåñòâóþò òðè
ñïîñîáà ïðèîáðåòåíèÿ ýòèõ çíàíèé:

-Èçó÷àòü
-Äåéñòâîâàòü
-Äóáëèðîâàòü

ÈÇÓ×ÀÒÜ
Êíèãè, êàññåòû ñåìèíàðû, òðåíèíãà. ×òåíèå, ñëóøàíèå, ó÷àñòèå

âî âñåâîçìîæíûõ ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ - è çàòåì ÷òåíèå, ñëóøàíèå è
ó÷àñòèå ñíîâà è ñíîâà.

×èòàéòå 20 ñòðàíèö â äåíü ñîäåðæàòåëüíîé âäîõíîâëÿþùåé
êíèãè. Åæåäíåâíî âûáèðàéòå êíèãè, êîòîðûå ïîñâÿùåíû âàøåé öåëè.
Âû âñåãäà îñóùåñòâëÿåòå èëè ñâîþ ìå÷òó, èëè ÷óæóþ.

Êîãäà âû ÷èòàåòå ðîìàíû, ôàíòàñòèêó èëè äåòåêòèâû, ÷üþ ìå÷òó
âû ïîääåðæèâàåòå - ñâîþ èëè àâòîðà è èçäàòåëÿ? Êîãäà âû ÷èòàåòå
“Äóìàé è Áîãàòåé” Íàïîëåîíà Õèëëà, êíèãó, ïîòðåáîâàâøóþ îò àâòîðà
20 ëåò íà åå íàïèñàíèå, â êîòîðîé ñîäåðæàòñÿ èíòåðâüþ ñ íàèáîëåå
óñïåøíûìè ëþäüìè è îòêðûâàþòñÿ 13 ñåêðåòîâ èõ óñïåõà, - ÷üþ ìå÷òó
âû ñòðîèòå? ×èòàéòå ïî 20 ñòðàíèö ýòîé çàìå÷àòåëüíîé êíèãè
åæåäíåâíî.

Ýòî ëåãêî ñäåëàòü? Êîíå÷íî. È íåáîëüøàÿ, ñî âðåìåíåì
êðåïíóùàÿ äèñöèïëèíà, êàê óäâàèâàþùååñÿ êàæäûé äåíü ïåííè,
ïîäíèìåò âàñ íàâåðõ!

Ýòî ëåãêî íå ñäåëàòü. È åñëè âû íå áóäåòå ýòîãî äåëàòü,
ðàçðóøàòñÿ ëè îò ýòîãî âàøè ñåãîäíÿøíèå æèçíü è ðàáîòà? Íè â êîåì
ñëó÷àå! Íî ýòà íåáîëüøàÿ ïîãðåøíîñòü â îöåíêå, óâåëè÷åííàÿ
âðåìåíåì, ïðèæìåò âàñ êíèçó è âûêèíåò íà îáî÷èíó æèçíè.

Ñëóøàéòå ìîòèâèðóþùèå êàññåòû êàæäûé äåíü ïî 15 ìèíóò.
Âû ìîæåòå ñëóøàòü ìóçûêó â ñâîåé ìàøèíå, âîïëîùàÿ ìå÷òó

Ìàéêëà Äæåêñîíà èëè Áàðáàðû Ñòðåéçàíä. Ïî÷åìó áû âìåñòî ýòîãî
íå âûáðàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ìå÷òó? Ïîñëóøàéòå êàññåòó Äæèìà
Äîðèàíà. Îí Ìàñòåð, è îí ïîìîæåò âàì ïîñòðîèòü âàøó ìå÷òó. Ëåãêî
ëè óäåëèòü 15 ìèíóò åæåäíåâíî ïðîñëóøèâàíèþ êàññåò? Êîíå÷íî. À
ëåãêî ëè ýòîãî íå äåëàòü? Åùå áû. Åñëè âû ýòîãî íå ñäåëàåòå, êòî



7

áóäåò óïðàâëÿòü âàøåé æèçíüþ â ýòîò ìîìåíò?
Ïîñåùàéòå ñåìèíàðû è òðåíèíãà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà êàæäûå

íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. À åùå ëó÷øå - ðàç â ìåñÿö. Ïðîéäèòå êóðñ.
Ïðîéäèòå ñëåäóþùèé. Åñëè ó âàñ íà ýòî íåò âðåìåíè ïîòîìó, ÷òî âû
ïîñåùàåòå áîóëèíã êàæäûé âòîðíèê è ÷åòâåðã, òî âû ïðîñòî íå
ïîëó÷èòå òîãî, ÷òî ìîãëè áû. Íî âû ñîñêàëüçûâàåòå ñ Òîíêîé Ãðàíè,
ïðÿìî ñåé÷àñ. Îñòàâüòå ñâîé áîóëèíã. Îòïðàâëÿéòåñü ëó÷øå íà
çàíÿòèÿ. Ýòî ëåãêî ñäåëàòü?

À íå ñäåëàòü?
È åñëè âû íå ñäåëàåòå ýòîãî ñåãîäíÿ, ÷òî ïðîèçîéäåò âìåñòî ýòîãî?

Íåáîëüøàÿ íåòî÷íîñòü âûáîðà, ïîìíîæåííàÿ íà âðåìÿ, óáüåò âàøó
ìå÷òó! È âû ñòàíåòå äîáðîâîëüíûì ÷ëåíîì “òàéíîãî îáùåñòâà
ïîñðåäñòâåííîñòåé”, êîòîðîå óíè÷òîæàåò 95 % ëþäåé ñòðàíû.

ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ
Æèçíü - ýòî íå ñïîðòèâíîå çðåëèùå ñ èãðîêàìè è áîëåëüùèêàìè.

Âåäè, ñëåäóé èëè óéäè ñ äîðîãè! È æèçíü - ýòî íå ðåçóëüòàò. È íå
öåëü. Ýòî ïðîöåññ.

Äîðîãà ê óñïåõó ïðîêëàäûâàåòñÿ ïîñòîÿííî. Ëþäè ïîñòîÿííî
ñïðàøèâàþò ìåíÿ î êëþ÷àõ óñïåõà: “Åñòü ëè êàêàÿ-òî îäíà âåùü,
êîòîðàÿ áû ãàðàíòèðîâàëà ìíå óñïåõ?” Ìîé îòâåò âñåãäà îäèí è òîò
æå. Áóäüòå çäåñü, àêòèâíî ó÷àñòâóéòå â ïðîöåññå âñåãî ëèøü â òå÷åíèå
îäíîãî ãîäà, íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà. Ýòî ïðàâèëüíûé îòâåò - ðàçâå
íå òàê? Ýòî îòâåò Òîíêîé Ãðàíè.

Ïîñâÿòèòå ñåáÿ ïðîöåññó. Ïðîöåññ - ýòî è åñòü Òîíêàÿ Ãðàíü.
Ýòî ëåãêî ñäåëàòü?

Ëåãêî ëè íå äåëàòü?

ÄÓÁËÈÐÎÂÀÒÜ
Çíàåòå ëè âû, ÷òî âàø äîõîä ÿâëÿåòñÿ ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì äîõîäà

10-òè âàøèõ äðóçåé? È åñëè âû õîòèòå èìåòü áîëüøèé äîõîé, èëè
íàéäèòå íîâûõ äðóçåé, èëè ïîäíèìèòå äîõîä óæå ñóùåñòâóþùèõ.

Åñëè âû õîòèòå æèòü ëó÷øå, îáùàéòåñü ñ ëþäüìè, v êîòîðûå
áûëè íà âàøåì ìåñòå è äîáèëèñü áîëüøåãî.

Åñëè âû õîòèòå áûòü çíàìåíèòûì îðàòîðîì, îáùàéòåñü ñ
îðàòîðàì. Åñëè âû õîòèòå áûòü óñïåøíûì áèçíåñìåíîì, îáùàéòåñü ñ
óñïåøíûìè áèçíåñìåíàìè. Åñëè âû õîòèòå ñòàòü ïîòðÿñàþùèì
ðîäèòåëåì, - ïðîâîäèòå áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ñ ëþäüìè,
êîòîðûå äîáèëèñü ñîâåðøåíñòâà â ýòîé îáëàñòè.

Çíàåòå ëè âû, ïî÷åìó ïòèöû â ñòàå äåðæàòñÿ âìåñòå? Ïîòîìó
÷òî âñå îíè ëåòÿò â îäíó ñòîðîíó. Ó íèõ åäèíàÿ öåëü. Åñëè âû
ïðåñëåäóåòå öåëü - ëþáóþ öåëü - íàéäèòå ëþäåé, êîòîðûå åå óæå
äîñòèãëè, èëè åùå äâèæóòñÿ ïî ïóòè åå äîñòèæåíèÿ, áóäüòå ðÿäîì ñ
íèìè, ñëåäóéòå çà íèìè, ðàçáèâàéòå ëàãåðü ó ïîðîãà èõ äîìà.
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Ýòî íàçûâàåòñÿ çàêîíîì Àññîöèàöèè. Ýòî Çàêîí, ïîòîìó ÷òî îí
âñåãäà ðàáîòàåò. Ïåðâîå ïîëîæåíèå Òîíêîé Ãðàíè - ïîäîáíîå ðîæäàåò
ïîäîáíîå.

×òîáû çàñòàâèòü Òîíêóþ Ãðàíü ðàáîòàòü íà âàñ, âû äîëæíû
íàó÷èòñÿ ó÷èòüñÿ.

Àëâèí Òîôëåð ïèñàë: “Îáó÷åíèå - ýòî äîñòèæåíèå, êàê â çíàíèÿõ,
òàê è â æèçíè, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò ÷åëîâå÷åñêóþ èíèöèàòèâó. Îíà
îòêðûâàåò íîâûå ãîðèçîíòû, îòðàáàòûâàåò íîâûå ìåòîäèêè, íîâûå
íàâûêè, íîâûå ïîäõîäû è íîâûå öåííîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî,
÷òîáû æèòü â ìèðå ïåðåìåí. Îáó÷åíèå - ýòî ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ê
íîâûì ñèòóàöèÿì”.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ìû æèâåì â ìèðå ïåðåìåí.
Ïîñòîÿííûõ ïåðåìåí. Áûñòðûõ ïåðåìåí. Ñåãîäíÿ ìû äîñòèãàåì çà 5
ëåò òîãî, íà ÷òî íàøè äåäû èëè ïðàäåäû ïîòðàòèëè áû íå ìåíåå 50
ëåò.

È ñêîðîñòü ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ! Óìåíèå ó÷èòüñÿ èìååò
ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ñåãîäíÿøíåãî óñïåõà, à, òåì áîëåå,
çàâòðàøíåãî. Ó÷åíèå - ýòî ÷àñòü ïðîöåññà.

Òîíêàÿ Ãðàíü - ýòî ïðîöåññ.
Ó÷èòüñÿ ó÷èòüñÿ - ýòî âûáîð. Âû äåëàåòå åãî îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ

- è êàæäûé íîâûé ìîìåíò ïðåäëàãàåò âàì íîâûé âûáîð.
Âûáåðèòå ÷òåíèå 20-òè ñòðàíèö â äåíü - è âàì ïðèäåòñÿ äåëàòü

òîò æå âûáîð åæåäíåâíî. Âûáåðèòå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññå, è
âàì ïðèäåòñÿ ïîâòîðÿòü ýòîò âûáîð êàæäûé äåíü. Âûáåðèòå
ïîäðàæàíèå è îáùåíèå ñ ïîáåäèòåëÿìè - äåíü çà äíåì âàì áóäåò
íåîáõîäèìî áûòü âåðíûì ñâîåìó âûáîðó.

Âû äîëæíû ñäåëàòü âûáîð, çàñòàâëÿþùèé Òîíêóþ Ãðàíü
ðàáîòàòü íà âàñ â êàæäûé ìîìåíò âàøåé æèçíè.

È ÍÅ ÑÄÅËÀÒÜ ËÅÃÊÎ!
Íà÷íèòå äåëàòü ñâîå çàâòðà
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