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Â ýòîé ñòðàííîé æèçíè âñå
ñïðàâåäëèâî. Ïëîõî íå çíàòü, íî õóæå
çíàòü íå òî.

“Èùó ðàáîòó. Ñåòåâîé ìàðêåòèíã è èíòèì íå ïðåäëàãàòü”. Î÷åíü
÷àñòî òàêèå ñòðîêè ìîæíî óâèäåòü â íàøèõ ãàçåòàõ. Ïî÷åìó ñåòåâîé
ìàðêåòèíã òîê ïóãàåò ìíîãèõ? È ïî÷åìó èíîãäà áëèçêèå íå ïîíèìàþò
ðâåíèÿ îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, êîãäà îí, åùå íå çàðàáîòàâ îáåùàííûõ
áèçíåñ-ïëàíîì òûñÿ÷ äîëëàðîâ, óëûáàÿñü, áåæèò íà î÷åðåäíóþ
ïðåçåíòàöèþ?

Ñåòåâîé ìàðêåòèíã äëÿ ìåíÿ - ýòî îãðîìíåéøèé ìèð, â êîòîðîì
êàæäûé äåíü îòêðûâàåòñÿ íîâàÿ ñòðàíèöà. Çà âðåìÿ ìîåé ðàáîòû â
ñèñòåìå MLM ïðîèçîøëà êîëîññàëüíàÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ïî
ïåðåîöåíêå æèçíåííûõ öåííîñòåé. Áûëà ðàäîñòü óñïåõà è áîëü ïîòåðü,
íî íèêîãäà íå èñ÷åçàëà âåðà â åäèíñòâåííî âîçìîæíóþ ñèñòåìó
ïðåóñïåâàíèÿ äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ñåìüþ â óñëîâèÿõ
íàøåé ñòðàíû ïðèéòè ê ôèíàíñîâîé ñòàáèëüíîñòè. Êàæäàÿ ñòðàíèöà
- ýòî ïðîñòî ïðàêòè÷åñêèé îïûò, ýòî ïðèåìû, ïðîâåðåííûå ìíîãî ðàç
â æèçíè.

Â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå ñáûâàþòñÿ ìíîãèå ìå÷òû. Ñåãîäíÿ
ñáûâàåòñÿ åùå îäíà ìîÿ ìå÷òà: âîçìîæíîñòü ïåðåäàòü ñâîé íåáîëüøîé
îïûò âàì, ÷òîáû è âàøè äåòè ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèëè:

“Ìîÿ ìàìà ðàáîòàåò â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå”.
Óñïåõîâ âàì, íå áîéòåñü ìå÷òàòü, îáðóáèòå öåïè è âçëåòàéòå!

Ñ ëþáîâüþ, Àíòîíèíà Ëóêàø.
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ÑÅÒÅÂÎÉ ÌÀÐÊÅÒÈÍÃ
“×òî òàêîå áèçíåñ, åñëè îí
çàñòàâëÿåò íàñ çàáûòü ïðîñòóþ
èñòèíó: êàê áû ìåäëåííî èëè áûñòðî
ìû íå øëè ïî äîðîãå, êàêîé áû ïðÿìîé
èëè èçâèëèñòîé îíà íè áûëà, âñå
áèçíåñìåíû çàêàí÷èâàþò ïóòü
îäèíàêîâî, è òîëüêî èõ íàäãðîáüÿ
ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ïî ôîðìå è
âåëè÷èíå. Êîíåö ó âñåõ îäèí, íî âîò
äîðîãè ðàçíûå è ïóòåøåñòâèå äîëæíî
ñîñòàâëÿòü ãëàâíóþ ðàäîñòü æèçíè”.

Ìåë Çèãëåð.
Íà ñâåòå ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ëåãàëüíî çàðàáîòàòü äåíüãè.

È êàæäûé âûáèðàåò íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ ñåáÿ, îöåíèâàÿ ñâîè
ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè. Íî ìàëî êòî ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿåò
ïåðñïåêòèâû, îòêðûâøèåñÿ â Óêðàèíå ñ ïðèõîäîì ê íàì â íà÷àëå 90-
õ ãîäîâ ñåòåâîãî áèçíåñà.

Îáû÷íî ÷åëîâåê áðîäèò ïî òðåóãîëüíèêó: íàåìíàÿ ðàáîòà -
÷àñòíîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî - îêàçàíèå óñëóã ôèðìàì èëè
ãðàæäàíàì (ðåìîíò, ðåïåòèòîðñòâî è ò. ï.).

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ íàåìíûìè
ðàáîòíèêàìè, èñïûòûâàÿ ïîñòîÿííîå íåäîâîëüñòâî êàê õàðàêòåðîì
ñàìîãî òðóäà, òîê è ðàçìåðîì åãî îïëàòû.

Õîçÿèí âñåãäà çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ìàêñèìóì,
à çàïëàòèòü ìèíèìóì. À ó ðàáîòíèêà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé èíòåðåñ
- êàê ìîæíî ìåíüøå ðàáîòàòü, à ïîëó÷èòü ìàêñèìóì.

Ýòî ïðîòèâîðå÷èå âïîëíå åñòåñòâåííî è ëèêâèäèðîâàòü åãî â
äàííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íåâîçìîæíî.

À â ÌLÌ ýòîò áàðüåð óáðàí!
Ìåæäó ðóêîâîäñòâîì êîìïàíèè è äèñòðèáüþòîðîì ëåæèò

ýêîíîìè÷åñêèé èíòåðåñ, ïîòîìó ÷òî ðóêîâîäèòåëè MLM-ñòðóêòóð
íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà ñîòðóäíèêîâ è èõ
çàðàáîòíàÿ ïëàòà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò îïëàòû
íèæåñòîÿùèõ ñîòðóäíèêîâ.

Èäåàëüíûé àëüÿíñ èíòåðåñîâ íèæåñòîÿùèõ è âûøåñòîÿùèõ
ñîòðóäíèêîâ. Ñïîíñîð çàèíòåðåñîâàí ïðèëàãàòü ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ
òîãî, ÷òîáû åãî äèñòðèáüþòîðû äîñòèãëè ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
â êðàò÷àéøèé ñðîê.

Óñïåõ â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå çàâèñèò îò ñàìîãî äèñòðèáüþòîðà
íà 100%. Ëþäè íàåìíîãî òðóäà èñïûòûâàþò áîëüøîé äèñêîìôîðò îò
òîãî, ÷òî ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëåì îïðåäåëÿåò èõ
êàðüåðíûé ðîñò, ò. å- ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê. MLM ýòî ïðîòèâîðå÷èå
ñíèìàåò. Êàêèå áû ëè÷íûå îòíîøåíèÿ íå ñêëàäûâàëèñü, îíè íå âëèÿþò
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íè íà êàðüåðó, íè íà ðîñò çàðàáîòêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íîâûå ëþäè,
ïðèõîäÿùèå â ñåòåâîé ìàðêåòèíã, íå â ñîñòîÿíèè â îäèíî÷êó äîñòè÷ü
î÷åíü ñåðüåçíûõ ðåçóëüòàòîâ áåç àêòèâíîé è ïîñòîÿííîé ïîääåðæêè
ñïîíñîðîâ. Äæîí Êàëåí÷ íàçâàë ýòî “Âåëè÷àéøåé âîçìîæíîñòüþ â
ìèðå”.

È åùå îäèí ìîìåíò íåîáõîäèìî óÿñíèòü — ýêîíîìè÷åñêàÿ
ìîäåëü, â êîòîðîé ìû æèâåì, ñëîìàíà. Îíà áîëüøå íå ðàáîòàåò, è
ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé æäåò ñòàðîãî, áóäåò áåäíûì è çàâèñèìûì.

“Íåò íè÷åãî áîëåå äåìîðàëèçèðóþùåãî, ÷åì ìàëåíüêèé, íî
ñòàáèëüíûé äîõîä”.

Áîëüøèíñòâî ïðåäïðèÿòèé óâîëüíÿþò, ñîêðàùàþò òûñÿ÷è
ðàáîòíèêîâ, çàâîäû çàêðûâàþòñÿ.

Íàøó ýêîíîìèêó ìîæíî ñðàâíèòü ñ îãðîìíûì ëàéíåðîì, êîòîðûé
ìåäëåííî èäåò ïîä âîäó, à âû çàïàñëèñü øëþïêîé (ñåêðåò íàñòîÿùåé
ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè - ðàáîòàòü íà ñåáÿ). È êîãäà âñå øëþïêè
îðãàíèçîâàíî (ðóêîâîäñòâóÿñü îäíîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ñàìà ñåáÿ
âîñïðîèçâîäèò} äâèãàþòñÿ ñîãëàñíî îãîâîðåííîãî êóðñà, äà åùå è
ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî êàïèòàíà, êîòîðûé çíàåò ïîäâîäíûå
òå÷åíèÿ, îíè íåïîòîïëÿåìû.

Ôîðìóëà óñïåõà â MLM
1. Íàó÷èñü ðàáîòàòü ñàì.
2. Íàó÷è ðàáîòàòü òåõ, êîãî ïðèâëåê â áèçíåñ.
3. Íàó÷è èõ îáó÷àòü ñëåäóþùèå ïîêîëåíèÿ äèñòðèáüþòîðîâ.
Ïåðâûé ïîìîãàåò âòîðîìó ïîìî÷ü òðåòüåìó!
Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ ñàìîâîñïðîèçâîäÿùàÿ ñèñòåìà,

êîòîðóþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ òàëàíòëèâî íàïèñàííîé êíèãîé. Òî åñòü,
âàøà ñòðóêòóðà, ñòàâ ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííîé, áóäåò
åæåìåñÿ÷íî óâåëè÷èâàòü îáúåìû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. È ñêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, ÷òî ìîæåò äîñòàâèòü áîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå ÷åëîâåêó,
÷åì íàáëþäåíèå çà òåì, êàê ëþäè, êîòîðûõ îí ïðèãëàñèë â áèçíåñ,
èìåííî ñ åãî ïîìîùüþ ñòàíîâÿòñÿ ñ÷àñòëèâûìè, ñâîáîäíûìè è
áîãàòûìè.

À åñëè ãîâîðèòü î áëàãîðîäñòâå áèçíåñà? Äåëî â òîì, ÷òî ñëîâà
“áëàãîðîäñòâî” è “áèçíåñ” îáû÷íî íå ñîâìåñòèìû. Ëèáî áèçíåñ, ëèáî
áëàãîðîäñòâî. À âîò ñåòåâîé áèçíåñ äàåò âîçìîæíîñòü ñîâìåñòèòü ýòè
ïîíÿòèÿ â îäíî íåðàçðûâíîå öåëîå.

Â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå î÷åíü âàæíûé ìîìåíò çàíèìàåò îáó÷åíèå.
×åëîâåê ïîïàäàåò â íîâûé äëÿ ñåáÿ ìèð, ó íåãî ìåíÿåòñÿ ñèñòåìà
öåííîñòåé, à òàê êàê ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ìåíòàëüíîñòè ïðîèñõîäèò
ïëàâíî, â êàæäîé ïðîãðàììå äîëæíà ðàáîòàòü ÷åòêàÿ ñèñòåìà ïëàâíîãî
îáó÷åíèÿ äèñòðèáüþòîðà.

Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ íà ïðåèìóùåñòâàõ ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà.
1. Ëåãàëüíîñòü.
Ýòî óçàêîíåííàÿ ñèñòåìà ïðîäâèæåíèÿ òîâàðà îò ïðîèçâîäèòåëÿ

ê ïîòðåáèòåëþ, ìèíóÿ ïîñðåäíèêîâ, â êîòîðîé ïðèìåíÿåòñÿ ïðèíöèï
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ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé: ÿ ïîïðîáîâàë à ÿ òåáÿ õîðîøî çíàþ à òû
ìíå äîâåðÿåøü à ÿ òåáå ðàññêàçàë à òû ïðèñîåäèíÿåøüñÿ ê ìîåé ãðóïïå
ïîòðåáèòåëåé à ìû âìåñòå çàðàáàòûâàåì äåíüãè.

2. Èíâåñòèöèè ìèíèìàëüíûå.
Ìîæíî ëè ñåãîäíÿ â äàííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íà÷àòü

ñîáñòâåííîå äåëî, âêëàäûâàÿ íåñêîëüêî ñîòåí ó.å.?
Ñåòåâîé ìàðêåòèíã ïîÿâèëñÿ êàê ïîñëåäíèé ðåàëüíûé øàíñ äëÿ

ñðåäíåãî ÷åëîâåêà äîñòè÷ü ôèíàíñîâîé ñâîáîäû áåç áîëüøîãî
êàïèòàëà â ìèðå ñâîáîäíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà.

3. Íåîãðàíè÷åííûé äîõîä.
Äîáèâàåìñÿ óñïåõà, ïîìîãàÿ äîáèòüñÿ óñïåõà äðóãèì. ×åì

áîëüøå ëþäåé ïîëó÷àþò âàøó ïîìîùü, òåì ëó÷øå ó âàñ èäóò äåëà.
Òîëüêî â MLM ìîæíî íà÷èíàÿ ñ íóëÿ. ïðèéòè ê ôèíàíñîâîé
íåçàâèñèìîñòè.

4. Ãèáêèé ãðàôèê ðàáîòû.
Âû ñàìè ïëàíèðóåòå ñâîé ðàáî÷èé äåíü, âû õîçÿèí ñâîåãî

áèçíåñà.
5. Ìû ñàìè âûáèðàåì ñâîå îêðóæåíèå.
Ìû äîëæíû äóìàòü: “Êîìó ìû õîòèì ïðåäëîæèòü ýòó

âîçìîæíîñòü?”. Ìû ïðîäàåì íå ïðîäóêòû, íå óñëóãè. Íà ñàìîì äåëå
ìû ïðîäàåì ñâîáîäó! Ìû ïðåäëàãàåì ëþäÿì âîçìîæíîñòü ñòàòü
õîçÿèíîì ñàìèì ñåáå îïðåäåëÿòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.

6. Ìàëûé ðèñê.
7. Êîìàíäíàÿ ðàáîòà.
Åñòü âîçìîæíîñòü ñîçäàòü îáùíîñòü óñïåøíûõ ëþäåé. “Åñëè

íîãîòü îòðåçàí îò òåëà, îí íå ìîæåò áîëüøå ðàñòè” (Øðè Ìàòàäæè).
8. Ïðèçíàíèå.
9. Ëè÷íîñòíûé ðîñò.
Òîëüêî â ñèñòåìå MLM ÷åëîâåê çà î÷åíü êîðîòêèé ïåðèîä

âðåìåíè èìååò âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñâîè âçãëÿäû. Íî äëÿ ýòîãî
íóæíî âûéòè èç çîíû êîìôîðòà, ïîñòàâèòü öåëü è ïðîâåðèòü â ñâîè
ñèëû.

10. Âäîõíîâåíèå.
Ðåçóëüòàòû äèñòðèáüþòîðîâ âäîõíîâëÿþò íà äàëüíåéøèå

äåéñòâèÿ.
11. Âîçìîæíîñòü ïóòåøåñòâîâàòü.
Æèçíü ñîñòîèò íå èç òåõ äíåé, êîòîðûå ïðîæèòû, à èç òåõ, ÷òî

çàïîìíèëèñü.
12. Âûñîêîå êà÷åñòâî ïðîäóêöèè.
13. Ñåìåéíûé áèçíåñ.
14. Âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ áèçíåñà â äðóãèõ ñòðàíàõ.
15. Ýòî íîâàÿ ïðîôåññèÿ - ïðîôåññèÿ XXI âåêà.
Íå ñëèøêîì ïðèñëóøèâàéòåñü ê òîìó, êòî ñòàíåò ãîâîðèòü âàì,

÷òî ýòà ñèñòåìà íå áóäåò ðàáîòàòü. Òàêîé ÷åëîâåê íå ñìîæåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, åñëè ëþäè âîêðóã íåãî ñòàíóò
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ñëèøêîì ñèëüíûìè. Ìóäðûé ÷åëîâåê ïðîâåðÿåò, ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü.
À êðèòèê ëèøü ñëåäóåò ïðåõîäÿùåé ìîäå öèíè÷íîãî, ïðîíèêíóòîãî
àïàòèåé âåêà. Ó âàñ åñòü ïðàâî íà ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Ðàáîòàåò
ýòà ñèñòåìà èëè íåò - âû óâèäèòå ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó. Íèêàêèì
àâòîðèòåòàì âî âñåì ìèðå íåïîäâëàñòíî èçìåíèòü çàêîíû ïðèðîäû è
ýêîíîìèêè.

×åëîâåê ïðåóñïåâàåò, ïîêà îñòàåòñÿ âåðåí ñåáå, ïðåäàí ñâîåé
ñåìüå, ïðåäàí ñâîèì äðóçüÿì, ñîáëþäàåò çàêîíû Âñåëåííîé.

ÌÛÑËÈ
Åñëè ìû íå èçìåíèì ñâîé ïóòü, òî
ðèñêóåì ïîïàñòü èìåííî òóäà, êóäà
íàïðàâëÿåìñÿ.

Êèòàéñêàÿ ìóäðîñòü.
Âàì çíàêîìî ñîñòîÿíèå, êîãäà âðîäå áû âñå õîðîøî, à âíóòðè

“ïóñòî”?
Äóøà íåñïîêîéíà, äóøà çàìåðëà, äóøà ïëà÷åò...
×òî æå òàêîå “äóøà” è ïî÷åìó îíà òàê óïîðíî ïûòàåòñÿ î ñåáå

çàÿâèòü?
Ê ìóäðåöó ïðèøåë ó÷åíèê ñ âîïðîñàìè.
- ×òî ñòàðøå âñåãî?
- Áîã, òàê êàê îí áûë âñåãäà.
- ×òî ïðåêðàñíåå âñåãî?
- Âñåëåííàÿ, ò. ê. ýòî òðóä Áîãà.
- ×òî ñàìîå âåëèêîå?
- Ïðîñòðàíñòâî, ò. ê. îíî äåðæèò âñå, ÷òî ñîçäàíî.
- ×òî ïðî÷íåå âñåãî?
- Íàäåæäà, ò. ê. îíà åñòü åùå ó ÷åëîâåêà, êîãäà îí ïîòåðÿë âñå

îñòàëüíîå.
- ×òî ñàìîå õîðîøåå?
- Äîáðîäåòåëü, ò. ê. áåç íåå íåò íè÷åãî õîðîøåãî.
- ×òî áûñòðåå âñåãî?
- Ìûñëü, ò. ê. îíà ìåíåå ÷åì çà ìèíóòó ìîæåò äîñòàòü äî Ñîëíöà.
- ×òî ñèëüíåå âñåãî?
- Íåîáõîäèìîñòü, çàñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâåêà âñòðå÷àòü âñå

îïàñíîñòè â æèçíè.
- ×òî ñàìîå ëåãêîå?
- Ñîâåòîâàòü.
- ×òî ñàìîå òðóäíîå?
- Ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ.
Ñâÿòûå è ìóäðûå, ìûñëèòåëè è ôèëîñîôû, æðåöû è ó÷åíûå

ïðîáîâàëè â òå÷åíèå íåèñ÷èñëèìûõ ñòîëåòèè ðàñêðûòü òàèíñòâåííóþ
ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Îíè íàøëè, ÷òî ÷åëîâåê —
ïàðàäîêñàëüíîå ñóùåñòâî, ñïîñîáíîå îïóñêàòüñÿ â ïðîïàñòü çëà è
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ïîäíèìàòüñÿ ê âûñî÷àéøèì âåðøèíàì òâîð÷åñòâà è ñîçèäàíèÿ.
×åëîâåê òàê óäèâèòåëüíî ñîçäàí, ÷òî èç ñâîåé óäèâèòåëüíîé ïðèðîäû
ìîæåò ðàçâèòü â ñåáå âñå ñàìîå óäèâèòåëüíîå è âñå ñàìîå õóäøåå,
äîñòîéíîå îñóæäåíèÿ.

Äóøà Óì â ðåëèãèè
Èíòóèöèÿ Ëîãèêà â ôèëîñîôèè
Ïîäñîçíàíèå Ñîçíàíèå â ïñèõîëîãèè
Òâîð÷åñòâî Ïðèâû÷êà â æèçíè
(õî÷ó) (äîëæåí)
Óì ñîçäàåò îêðóæåíèå, ò. å. ìûñëè, îñíîâàííûå íà ïðèâû÷êàõ è

ïðèâÿçêàõ. Îí âñåãäà çàíÿò, íî â êàêîé-òî ìîìåíò óñòàåò. Íàñ âñå
ðàçäðàæàåò.

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì âåñåííþþ öâåòóùóþ ÷åðåìóõó è åå ñëåãêà
äóðìàíÿùèé òîíêèé çàïàõ. ×òî âû ÷óâñòâóåòå â ýòîò ìîìåíò? ×òî âû
äóìàåòå ïðè ýòîì? ×òî ñðàáîòàëî - óì èëè äóøà, ëîãèêà èëè èíòóèöèÿ
(÷óâñòâîâàíèå)?

Äóøà òðåáóåò ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ïîýòîìó è çàÿâëÿåò î ñåáå
÷åðåç áîëü. À ìû â ýòîò ìîìåíò ïåðåñòàâëÿåì ìåáåëü, ìåíÿåì
ïðè÷åñêó, óõîäèì îò ëþáèìûõ è âñå ðàâíî íå íàõîäèì óäîâëåòâîðåíèÿ.

Âàì íå íðàâèòñÿ âàøà ðîáîòà, âû çëèòåñü, îáèæàåòåñü íà
îêðóæàþùèõ, ò. å. ðàçðóøàåòå ñåáÿ èçíóòðè. Åñëè âû íå ìîæåòå åå
îñòàíîâèòü, ïîéìèòå äëÿ ÷åãî îíà âàì íóæíà: “ß õî÷ó çàðàáîòàòü ýòè
äåíüãè”, èëè “ß õî÷ó ñäåëàòü ýòî — îíî ïîìîæåò ìíå â áóäóùåì”. È
äåëàéòå òî, ÷òî æåëàåòå.

Ýòî íå ñàìîîáìàí - ýòî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ýíåðãèé, ñîõðàíåíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ, ñâîèõ ñèë. Ýòî ñîáëþäåíèå ãàðìîíèè, îòðàáîòêà
êàðìû. Åñëè âû öåíîé áîëüøèõ óñèëèé ñâîåé äóøè ñóìåëè ñîõðàíèòü
âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ ñåãîäíÿ, çàâòðà îíà ïðèäåò ñàìà è ïîìîæåò
âàì ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå â ñëîæíîé ñèòóàöèè. Ýòî àáñîëþòíûé
çàêîí, îí ðàáîòàåò âñåãäà. Òðóä äóøè âñåãäà âîçíàãðàæäåí!

Åñëè âû ðàáîòàëè â ïîòå ëèöà è íè÷åãî íå ïîëó÷èëè - íå
îáìàíûâàéòå ñåáÿ, â âàøåé ðàáîòå ÷åãî-òî íå äîñòàâàëî. À ÷åãî
èìåííî? Ãàðìîíèè ñ ìèðîì è ñî6îé. Ãàðìîíèÿ - ýòî ïðèíÿòèå ñåáÿ
òàêèì, êàêîé òû åñòü, ïðèíÿòèå ëþáûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé â
ïîçèòèâíîì êëþ÷å.

Åñëè âàñ êòî-òî ïîïðîñèò î ÷åì-ëèáî, à âû íå õîòèòå èëè íå
ìîæåòå ýòîãî ñäåëàòü — íå äåëàéòå. Íå íîñèòå â ñåáå ÷óâñòâî âèíû.
Ó âàñ åñòü ñâîáîäà è äðóãèå äîëæíû ñ íåé ñ÷èòàòüñÿ, êàê ñ÷èòàåòåñü
âû ñ èõ ñâîáîäîé.

Äóøà ðàñøèðÿåòñÿ è îáîãàùàåòñÿ, êîãäà ïîíèìàåò, ÷òî íóæíî
óâàæàòü ÷óæóþ ñâîáîäó.

Âàøà ïîìîùü, îêàçàííàÿ â ðàçäðàæåííîì ñîñòîÿíèè èëè ñ
çàòàåííîé çëîáîé íåæåëàíèÿ, ìîæåò îáåðíóòüñÿ ñåðüåçíîé áåäîé äëÿ
âàñ, à ìîæåò è âàøåãî ðåáåíêà.

×åëîâåêó íå äàíî äî êîíöà ïîíÿòü ìåõàíèçì äåéñòâèÿ çàêîíà
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îòäà÷è äîëãîâ, çàêîíà êàðìû. Íå èìåÿ çíàíèé, ìû íå âåäàåì, ÷òî
òâîðèì, íå êîíòðîëèðóåì èìïóëüñû, âûïóñêàåìûå íàìè â
ïðîñòðàíñòâî.

Ñ÷àñòüå ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà ìû ïðèíèìàåì îáñòîÿòåëüñòâà
æèçíè òàêèìè, êàêèìè îíè äàíû íàì ïî ñóäüáå, è ñâîáîäíî
ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàåì êàê â íèõ æèòü. Áåçûñõîäíûõ ñèòóàöèé íå
áûâàåò.

Ìûñëè — ýòî ñóùåñòâà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ñëóæáå ó ÷åëîâåêà,
è áëàãîäàðÿ èì “îí èìååò âîçìîæíîñòü ïðèòÿíóòü äðóãèå ñóùåñòâà.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ åñòü ñëóãè è âû ïîðó÷àåòå èì ïîäãîòîâèòü ïèð
è ïðèãëàñèòü ãîñòåé. È ïðèãëàøåííûå âàìè ñëóãè - ýòî íå âû ñàìè.
Âû - õîçÿèí äîìà. V êîãî äîëãî çàñèæèâàëèñü ãîñòè? Âàì õîòåëîñü
ñïàòü, âû íåãîäîâàëè. Òî æå è äóøà — íåãîäóåò îò òîãî, ÷òî âàøè
ìûñëè ñòàëè õîçÿåâàìè âàñ. Îíè çàíèìàþò ñíà÷àëà îäíó êîìíàòó,
ïîòîì âàííóþ, êóõíþ, çàòåì âàøó ñïàëüíþ.

Íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü âðåìÿ, åñëè ÷àñû çàïûëåíû è
îñòàíîâèëèñü. Íóæíî äàòü èõ â ÷èñòêó. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè â âàñ
÷òî-òî íå ðàáîòàåò, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âàøà ôèëîñîôèÿ îøèáî÷íà, -
âîçìîæíî, âàøè çíàíèÿ íå ïîëíû.

×òîáû íà÷àòü æèòü â ãàðìîíèè, íå íóæíî æäàòü, ÷òîáû âñå
óëàäèëîñü. Ïðîáëåìû áåñêîíå÷íû. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ æåëàíèåì
íàäóòü ïðîòêíóòûé ìÿ÷. Íå âûæèäàéòå, ÷òîáû íà÷àòü ðàáîòó ñ
ìûñëüþ, ò. ê. áëàãîäàðÿ ýòîé ðàáîòå âû íàéäåòå íàèëó÷øèå ðåøåíèÿ.

Âû, êîíå÷íî, ñëûøàëè îá Àëëàäèíå è åãî âîëøåáíîé ëàìïå. ×òî
òàêîå ýòà åãî ÷óäåñíàÿ ëàìïà, êîòîðóþ äîñòàòî÷íî ïîòåðåòü è ñòåðåòü
ñ íåå ïûëü, ÷òîáû îíà èñïîëíèëà æåëàíèå? Ýòî ïðîñòî-íàïðîñòî âàøå
ïîäñîçíàíèå.

Ïîâåðüòå â ñåáÿ. “Ïðîñèòå è äàíî âàì áóäåò”.
×åãî áû âû õîòåëè? Ëþáâè? Áîãàòñòâà? Çäîðîâüÿ?
Ïî÷åìó âû äîëæíû âûáèðàòü? Âû èìååòå ïðàâî íà âñå, ÷òî â

ñîñòîÿíèè äàòü âàì æèçíü. Íà âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ. Ìû âñå ðîæäåíû,
÷òîáû æèòü ñ÷àñòëèâî. ×òîáû íàó÷èòüñÿ äóìàòü î äðóãèõ, ìû ñíà÷àëà
äîëæíû íàó÷èòüñÿ äóìàòü î ñåáå. Íå âåðüòå, ÷òî ïîèñê ñ÷àñòüÿ ýòî
ñàìîëþáèå. Íàîáîðîò.

Êîãäà ó âàñ áóäåò âñå, ÷åãî âû æåëàåòå, âàìè îâëàäååò ÷óâñòâî
òàêîé óäîâëåòâîðåííîñòè, ÷òî ñ óäâîåííîé ñèëîé è æåëàíèåì âû áóäåòå
ïîìîãàòü äðóãèì.

Áóäüòå ñòîëü æå òåðïåëèâû è äîáðû ê ñåáå, êàê õîòåëè áû, ÷òîáû
äðóãèå áûëè ïî îòíîøåíèþ ê âàì.

Ñâîè òðåáîâàíèÿ óñòàíàâëèâàéòå ïî ñâîèì âüþùèì êðèòåðèÿì.
Èìåéòå àìáèöèè.

Ïîäòâåðæäàÿ ñèëó ñâîåé âåðû â æèçíü, áóäüòå äîáðîäåòåëüíû
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì.

Ðàäóéòåñü òîìó, ÷òî êòî-òî áîãàò è ñ÷àñòëèâ. Ó âàñ òîæå âñå ýòî
áóäåò. Êàæäîå âàøå æåëàíèå áóäåò èñïîëíåíî.
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“Ñ÷àñòëèâû âåðóþùèå, èáî èì ïðèíàäëåæèò Öàðñòâèå
Íåáåñíîå”. Õðàíèòå â ãëóáèíå äóøè ñâîè æåëàíèÿ è óñòðåìëåíèÿ.
Âåðà ëó÷øå âñåãî äåéñòâóåò â òàéíå. ×òîáû âàøè ïëîäû ñîçðåëè è
áûëè ñî÷íûìè è ñëàäêèìè, èì íåîáõîäèìà òåíü.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åò÷å îïðåäåëèòüñÿ ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè
è èñõîäÿ èç ýòîãî âûñòàâëÿòü öåïè, äàâàéòå ïðîàíàëèçèðóåì âàøó
æèçíü. Äëÿ ýòîãî ðèñóåì êðóã, äåëèì åãî íà âîñåìü ñåêòîðîâ è ëó÷,
èäóùèé îò öåíòðà äî îêðóæíîñòè äåëèì íà äåñÿòü ÷àñòåé. Êàæäàÿ
ëèíèÿ îáîçíà÷àåò îäèí èç ñïåêòðîâ âàøåé æèçíè è ïî äåñÿòèáàëëüíîé
ñèñòåìå êàæäûé äëÿ ñåáÿ îöåíèò ñâîè ðåçóëüòàòû.

1 - çäîðîâüå,
2 - ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ,
3 - ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå,
4 - êàðüåðà,
5 - ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå,
6 - îòíîøåíèå ê æèçíè,
7 - ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
8 - äóõîâíîå ðàçâèòèå.

Ìû íàðèñîâàëè êîëåñî æèçíè. À òåïåðü ïîñìîòðèòå, ìîæíî ëè
íà âàøåì êîëåñå äâèãàòüñÿ ñïîêîéíî âïåðåä, íå èñïûòûâàÿ
äèñêîìôîðòà? Ïëàâíî ëè îíî äâèæåòñÿ?

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû îïðåäåëÿåìñÿ â êàêîì íàïðàâëåíèè ïðåæäå
âñåãî íà÷íåì ìåíÿòü ñâîþ æèçíü.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î öåïÿõ.
Çà÷åì íóæíî ñòàâèòü ñåáå öåëè? Ïðåæäå âñåãî, âñå ìû çíàåì,

÷òî ìûñëü ìàòåðèàëüíà, ò. å. òî, ÷òî ìû äóìàåì, òî, ê ÷åìó ìû
ñòðåìèìñÿ, òî ñ íàìè è ïðîèñõîäèò. Ïîýòîìó ëó÷øå îïðåäåëèòüñÿ ñ
ìàðøðóòîì äâèæåíèÿ è ñýêîíîìèòü âðåìÿ, ÷åì äâèãàòüñÿ â
íåîïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè è âðåìÿ îò âðåìåíè âîçâðàùàòüñÿ íàçàä.

Öåëè ìû âûñòàâëÿåì èíäèâèäóàëüíî. È ÷åì áîëüøóþ
îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåê íåñåò îòíîñèòåëüíî ñâîåé ñóäüáû, òåì
áîëüøå åãî ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ.

Êàê íóæíî ñòàâèòü ñåáå öåëè?
1 Îïðåäåëåíèå âàøèõ ïîòðåáíîñòåé, ò. å. äàåì ñåáå îòâåò íà

âîïðîñ “×åãî áû ÿ õîòåë äîáèòüñÿ”? Äëÿ ýòîãî âàì ïîòðåáóåòñÿ
îïðåäåëåííàÿ ñâîáîäà îò òåõ îãðàíè÷åíèé, ïðèâû÷åê, íàâûêîâ,
êîòîðûå âû ñàìè äëÿ ñåáÿ ðàíüøå óñòàíîâèëè è èìåëè.

2. Îöåíêà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé äåëàåò âûáîð èç çíàêîìûõ äëÿ ñåáÿ

âîçìîæíîñòåé. Îäíàêî èñòèííûé âûáîð ãîðàçäî øèðå. Ïîýòîìó äëÿ
ïðîÿñíåíèÿ âîçìîæíîñòåé, õîðîøåíüêî ïîäóìàéòå è, åñëè íàäî,
ïðîñèòå ïîìîùè ó îêðóæàþùèõ.
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“Â ìèðå ñóùåñòâóåò îáû÷àé ïðåäîñòàâëÿòü ìåñòî ÷åëîâåêó, ÷üè
ñëîâà è äåéñòâèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îí çíàåò, êóäà îí èäåò” (Íàïîëåîí
Õèëë).

3. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î òîì, ÷òî âàì íóæíî.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íàéòè îòâåò íà òðè êëþ÷åâûå âîïðîñà:
- ×òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ âàæíûì?
- Íà êàêîé ðèñê âû ãîòîâû ïîéòè (ñêîëüêî äåíåã è âðåìåíè ãîòîâû

ïîòðàòèòü)?
- Êàê âàøè ðåøåíèÿ ïîâëèÿþò íà îêðóæàþùèõ?
4. Âûáîð.
Êîãäà âû îïðåäåëèëè äèàïàçîí èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé è

ïðîÿñíèëè ñâîè ïîòðåáíîñòè, íåîáõîäèìî ñäåëàòü âûáîð. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî âñå ñâîè êîíêðåòíûå óñèëèÿ âû íàïðàâëÿåòå íà íåêîòîðîå
êîíêðåòíîå íàïðàâëåíèå “êàðàáêàéñÿ íà îäíó âåðøèíó”.

5 Óñòàíîâëåíèå âðåìåííûõ ãðàíèö.
Âðåìÿ — ýòî ðåñóðñ, ñ êîòîðûì ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ î÷åíü

ýêîíîìíî. Çàíèìàÿñü ñëèøêîì ìíîãèì îäíîâðåìåííî, òðóäíî
äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà âî âñåì, ïîýòîìó âàøà çàäà÷à - ðàçóìíî
ðàñïðåäåëÿòü âðåìÿ. Ïîìíèòå, âðåìÿ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè, è
óïðàâëåíèå âðåìåíåì îáåñïå÷èâàåò ðàñøèðåíèå ýòèõ âîçìîæíîñòåé.

6. Îïðåäåëåíèå ñðî÷íîãî è âàæíîãî.
Âàæíîå - ýòî âàøà êîíêðåòíàÿ öåëü, à ñðî÷íîå - ýòî òå äåëà,

êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ â áûòó, êîãäà âû íåïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿåòå
ñâîå âðåìÿ.

Íàïðèìåð, âàì íóæíî íàïîëíèòü àêâàðèóì. Îáû÷íî ñíà÷àëà
çàêëàäûâàþòñÿ áîëüøèå êàìíè, ïîòîì ïîìåíüøå, çàòåì ïåñîê, à ïîñëå
ýòîãî íàëèâàåòñÿ âîäà. À åñëè ìû ñíà÷àëà íàëüåì âîäó, ïîòîì çàñûïåì
ïåñîê, è ëèøü ïîñëå ýòîãî áðîñèì êàìíè, ÷òî ïîëó÷èòñÿ? Âîäà áóäåò
âûïëåñêèâàòüñÿ.

Âîò òàê âîò è â æèçíè. Âû âçÿëè îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä ñîáîé è
ñïîíñîðîì, çàêëþ÷èëè ìîðàëüíûé êîíòðàêò, ðàñïèñàëè ñðîêè è
íà÷èíàåòñÿ ðåøåíèå áûòîâûõ âîïðîñîâ, ðàçãîâîðû ñ ïîäðóãàìè,
ïóñòîå õîæäåíèå ïî ìàãàçèíàì è ïð. Êîãäà ïðèíÿòî ðåøåíèå,
âûñòàâëåíû öåïè, íóæíî î÷åíü ÷åòêî êîíòðîëèðîâàòü ñòàðûå
ïðèâû÷êè, êîòîðûå âàì ìåøàëè ïðåóñïåòü. Õîòÿ ýòè ïðèâû÷êè è áóäóò
ïðåòåíäîâàòü íà ðîëü âàæíîãî â âàøåé æèçíè. Íå òåðÿéòå
áäèòåëüíîñòè, âû âñòàëè íà ñîâåðøåííî íîâûé ïóòü.

7. Êîíòðîëü è àíàëèç ñâîèõ äîñòèæåíèé.
×òîáû ñëåäèòü çà ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè, íåîáõîäèìî íàéòè

êàêóþ-ëèáî ìåðó óñïåõà. Âû îùóòèòå òàêèå ïðåèìóùåñòâà
íàáëþäåíèÿ çà ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè:

- âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî îöåíèòü ñâîþ ðàáîòó;
- ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ;
- îïåðàòèâíîå âëèÿíèå âîçìîæíûõ îøèáîê è, ïðè

íåîáõîäèìîñòè, èçìåíåíèÿ ïëàíà äåéñòâèé.
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8. Íå çàáóäüòå ïîçäðàâèòü ñàìîãî ñåáÿ è îòïðàçäíîâàòü ñâîé
óñïåõ.

Îáÿçàòåëüíî îòìå÷àéòå ñâîé óñïåõ îïðåäåëåííûì ïîäàðêîì,
äåéñòâèåì, êîòîðîå ïðèíåñåò ïîçèòèâíûé çàðÿä ýìîöèé. ×åëîâå÷åñêàÿ
ïðèðîäà òàêîâà, ÷òî ìû ãîòîâû íà êàêèå-òî ëèøåíèÿ, åñëè çíàåì ðàäè
÷åãî ýòî äåëàåòñÿ. Åñëè âû ïðîðàáîòàëè íåäåëþ â î÷åíü ïëîòíîì
ðåæèìå, îáåùàéòå ñàìîìó ñåáå â âûõîäíîé ñõîäèòü â òåàòð, íà ïðèðîäó
è ò. äþ è íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå ëèøàéòå ñåáÿ ýòîãî óäîâîëüñòâèÿ,
èíà÷å ñëåäóþùàÿ íåäåëÿ íå áóäåò òàêîé ïðîèçâîäèòåëüíîé. Â
îáðàòíîì ñëó÷àå âàøà ïàìÿòü çàôèêñèðóåò ÿðêóþ ïîëîæèòåëüíóþ
ýìîöèþ è áóäåò ê ñëåäóþùèì âûõîäíûì ñíîâà ê íåé ñòðåìèòüñÿ.

9. Ïåðèîäè÷åñêè âñïîìèíàéòå ñâîè óñïåõè.
Áóäüòå ãèáêèìè ïî îòíîøåíèþ ê ñðîêàì, äàáû óáåðå÷ü ñåáÿ îò

ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàäëîìà è ÷óâñòâà âèíû ïåðåä ñàìèì ñîáîé. Êîãäà
âû âñïîìèíàåòå ñâîè óñïåõè, êîãäà âäðóã ÷òî-òî íå ñêëàäûâàåòñÿ, âû
ïîëó÷àåòå âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ, âåäü âû óæå äîáèëèñü
îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

“Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà íàäî ñòàâèòü öåïè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì
òå, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû” (Ì. Ïëàíê).

ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ
Òîò, êòî èùåò ìèëëèîíû, âåñüìà
ðåäêî èõ íàõîäèò, íî çàòî êòî íå
èùåò, — íå íàõîäèò íèêîãäà!

Îíîðå äå Áàëüçàê.
Â áëèæàéøèå öåëè è ðåæèì äíÿ íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü:
- ðàáî÷åå âðåìÿ;
- âðåìÿ íà îáó÷åíèå;
- âðåìÿ íà ñàìîîáðàçîâàíèå;
- âðåìÿ äëÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ);
- âðåìÿ äëÿ ñåìüè (ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì íàøåãî

âäîõíîâåíèÿ, ìû ðàáîòàåì ðàäè ñåìüè, ïîýòîìó íåäîïóñòèìî îáäåëÿòü
âíèìàíèåì ñâîèõ áëèçêèõ â ïîëüçó áèçíåñà);

- ïëàíèðîâàíèå îòäûõà (ãäå, ñ êåì, êîãäà);
- ïëàíèðîâàíèå äîõîäîâ-ðàñõîäîâ (çàâåñòè êíèãó ó÷åòà äîõîäîâ

è ðàñõîäîâ, ÷òîáû âûäåëÿòü äåíüãè íà ñàìîîáðàçîâàíèå, ìàëåíüêèå
ðàäîñòè, íî áåç óùåðáà äëÿ ñåìüè). “Áóäüòå îñòîðîæíû ñ ìàëåíüêèìè
ðàñõîäàìè: ñàìàÿ íåáîëüøàÿ òå÷ü ìîæåò ïîòîïèòü êîðàáëü” (Á.
Ôðàíêëèí).

- ïëàíèðîâàíèå ãåîãðàôèè áèçíåñà (ñîãëàñîâûâàòü ñî
ñïîíñîðàìè)
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ÑÈËÀ ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈß.
“Ìû áîèìñÿ íå ñâîåãî
íåñîâåðøåíñòâà. Ìû áîèìñÿ ñâîåãî
áåçãðàíè÷íîãî ìîãóùåñòâà. Ñâåò,
èñõîäÿùèé îò íàñ, à íå íàøà
“òåìíîòà” áîëüøå âñåãî ïóãàþò íàñ”.

Ìàðèàííà Óèëüÿìñîí.
Âîîáðàæåíèå èãðàåò â íàøåé æèçíè êóäà áîëåå âàæíóþ ðîëü,

÷åì áîëüøèíñòâî èç íàñ ýòî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò. Òâîð÷åñêîå
âîîáðàæåíèå ïðèñóùå íå òîëüêî ïîýòàì, èçîáðåòàòåëÿì èëè
ôèëîñîôàì. Îíî — â êàæäîì íàøåì äåéñòâèè è ïîñòóïêå. Èìåííî
âîîáðàæåíèå ðèñóåò “öåëü”, â íàïðàâëåíèè êîòîðîãî ïðåäñòîèò
ðàáîòàòü íàøåìó ôèçè÷åñêîìó òåëó.

×åëîâåê âñåãäà êàê-òî ïîñòóïàåò, ÷òî-òî îùóùàåò ñ òåìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå è îá îêðóæàþùåì ìèðå, êîòîðûå, ïî åãî
ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ïðàâäèâûìè. Òàêîâ ôóíäàìåíòàëüíûé çàêîí
íàøåãî ìûøëåíèÿ, òàêîâ ñêëàä íàøåãî óìà.

Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íàøè äåéñòâèÿ, ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå âñåãî
ëèøü ðåçóëüòàò íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé è óáåæäåíèé îòêðûâàåò äâåðü
ê ìàñòåðñòâó, óñïåõó è ñ÷àñòüþ.

Ïðåóñïåâàþùèå ëþäè ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí èñïîëüçîâàëè
ìûñëåííûå “êàðòèíêè” è óïðàæíåíèÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ æåëàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ. Èñêóññòâî “ìûñëåííîãî âîîáðàæåíèÿ” â ïðîøëîì èíîãäà
àññîöèèðîâàëîñü ñ “âîëøåáñòâîì”. Âû — íå ìàøèíà, íî âàøà íåðâíàÿ
ñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò ïîäîáíî ìàøèíå, è âû åå “îïåðàòîð”.
Ïîäñîçíàíèþ íóæíà ÷åòêàÿ öåëü, ê êîòîðîé íóæíî äâèãàòüñÿ. êîãäà
âû ìûñëåííî âèäèòå òî, ÷åãî õîòèòå äîñòèãíóòü, âàø “àâòîïèëîò”
ïðèíèìàåòñÿ çà äåëî è âûâîäèò âàñ íà öåëü ëó÷øå, ÷åì ìîãëè áû ýòî
ñäåëàòü óñèëèåì âîëè.

×åòêîå ïðåäñòàâëåíèå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà ïðÿìî-òàêè òîëêàåò
âàñ ê ïîçèòèâíîìó ìûøëåíèþ. Âû âîâñå íå îñâîáîæäàåòåñü îò
íåîáõîäèìîñòè ïðåäïðèíèìàòü óñèëèÿ è ðàáîòàòü, íî ýòè óñèëèÿ
òðàòÿòñÿ íà òî, ÷òîáû âåñòè âàñ âïåðåä ê öåëè, à íå íà áåñïîëåçíûå
âíóòðåííèå êîíôëèêòû, êîãäà âû õîòèòå è äåëàåòå îäíî, à ðèñóåòå â
ñâîåì âîîáðàæåíèè ñîâñåì äðóãîå.

Äîêòîð Íàïîëåîí Õèëë, èçó÷èâøèé êàðüåðû 500 çíàìåíèòûõ
àìåðèêàíöåâ, äîêàçàë, ÷òî: “...òî, ÷òî ÷åëîâåê çàäóìàë, è âî ÷òî îí
âåðèò, îí â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü”. Âçãëÿíèòå íà ëþäåé, êîòîðûå, êàæäûé
ïî îòäåëüíîñòè, çàðàáîòàëè áîëüøå äåíåã, ÷åì èíûå ñòðàíû. Ìèð
ïîëîí èçîáèëèÿ, äîñòèæåíèé, ñîáûòèé, óâàæåíèÿ, ëþáâè, çäîðîâüÿ è
ðàäîñòè. Îí ñîçäàí äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû âñåì ýòèì ïîëüçîâàëèñü. Âàì
òîëüêî ñëåäóåò çàõîòåòü ýòîãî. È îíî ê âàì ïðèäåò!

Íàñêîëüêî ïðîñòî ìû ìîæåì âñïîìíèòü ÿðêèå ýïèçîäû
ïðîøëîãî, òàêæå ìîæíî íàðèñîâàòü ñâîå áóäóùåå.
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Çàâòðà - ýòî åäèíñòâåííûé äåíü, êîòîðûé ðåàëüíî íå ñóùåñòâóåò,
õîòÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ýòî åäèíñòâåííîå âðåìÿ è ìåñòî ñóùåñòâîâàíèÿ
èõ æåëàíèè. Âìåñòî “ÿ áû...”, “õîðîøî áû...” ïðèçíàéòå, êàæäûé ïî
îòäåëüíîñòè, çàðàáîòàëè áîëüøå äåíåã, ÷åì èíûå, ÷òî ñåãîäíÿ âû òîò,
êàêèì õîòèòå áûòü.

Ïèøåì ñöåíàðèé áóäóùåãî:
1. Âñå ôðàçû íîñÿò ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð. Âìåñòî “ÿ íè â

÷åì íå íóæäàþñü” ñêàæèòå: “Â ìîåé æèçíè ïðèñóòñòâóåò ïîëíîå
èçîáèëèå âî âñåì”.

2. Âñå ôðàçû — â íàñòîÿùåì âðåìåíè. “ß èìåþ...”, “ß
ïîëó÷àþ...”.

3. Ôðàçû, îïèñûâàþùèå âàñ, èäóò îò ïåðâîãî ëèöà — ÿ èëè ìû.
4. ßñíîñòü óñèëèâàåò ðåàëüíîñòü âèäåíèÿ. Ïîýòîìó åãî

íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áîëåå ïîäðîáíî äåòàëèçèðîâàòü. Ýòî ïðîùå
âñåãî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ ÿðêèõ êàðòèíîê èç æóðíàëîâ, êîòîðûå âû
ïîâåñèòå íà ñàìîì âèäíîì ìåñòå.

5. ßñíîñòü ñîçäàåòñÿ çà ñ÷åò ýìîöèé, èíòîíàöèé è ýíåðãèé.
Ïîýòîìó â ñöåíàðèè ýòè ìîìåíòû íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî îòîáðàçèòü.

Ïðèìåð “ìîùíîãî” âèäåíèÿ.
“ß íà ñöåíå. Ìåíÿ íàãðàæäàþò êàê ÷ëåíà ïðàâëåíèÿ.

Áðèëëèàíòû íà çíà÷êå ñâåðêàþò òàê, ÷òî íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå ó
ìåíÿ ïåðåõâàòûâàåò äûõàíèå. Ìîÿ êîìàíäà îáíèìàåò ìåíÿ. Âñå î÷åíü
ðàäû ìîåìó óñïåõó. Ñïîíñîð ãîâîðèò, ÷òî âñåãäà âåðø â ìåíÿ è çíàë,
÷òî ÿ ñìîãó ýòîãî äîáèòüñÿ, îí íèêîãäà íå ñîìíåâàëñÿ â ìîåì óñïåõå.
Øêâàë àïëîäèñìåíòîâ. Ó ìåíÿ ó÷àùåííîå äûõàíèå, ÿ íå ìîãó
ñïðàâèòüñÿ ñ âîëíåíèåì, âûñòóïàþò ñëåçû ðàäîñòè. ß âèæó ãîðäûå
è ñ÷àñòëèâûå ëèöà ÷ëåíîâ ìîåé ãðóïïû. ß èì î÷åíü ïðèçíàòåëüíà è
ñåðäå÷íî áëàãîäàðþ, öåëóÿ êàæäîãî. Ïóáëèêà ïðîäîëæàåò
àïëîäèðîâàòü.

ß ïðåäñòàâëÿþ, êàê îòäûõàþ ñî ñâîåé ñåìüåé íà ÷óäíîì îñòðîâå
â Èíäèéñêîì îêåàíå. Ýòî óäèâèòåëüíîå ìåñòî. Ìû çàíèìàåìñÿ
ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì. Âîêðóã íàñ ìíîæåñòâî êðàñèâûõ ðûá è
÷óäåñíûõ êîðàëëîâ. Íè÷åãî ïîäîáíîãî ÿ íå âèäåëà â ñâîåé æèçíè. Ìû
êîðìèì ðûá. Îíè åäÿò ïðÿìî èç íàøèõ ðóê. Ìíå ýòî î÷åíü íðàâèòñÿ.
Ìû â âîñòîðãå îò ïòèö è îò âñåãî îêðóæàþùåãî. Êàêîé ñêàçî÷íûé
îòäûõ!

ß î÷åíü äîâîëüíà ñâîåé æèçíüþ. Ó ìåíÿ åñòü ñâîáîäíîå âðåìÿ
ïîñåùàòü äðóçåé è åçäèòü ïî ìåñòàì, î êîòîðûõ ÿ âñåãäà ìå÷òàëà.

Êîãäà ìû äîìà, òî êàæäóþ íåäåëþ ïðèíèìàåì ó ñåáÿ áëèçêèõ
äðóçåé. ß ëþáëþ íàêðûâàòü êðàñèâûé ñòîë. Èíîãäà ìû ãîòîâèì óæèí
íà âîçäóõå, à èíîãäà â äîìå. Çà óæèíîì ìû ïüåì ïðåêðàñíîå âèíî
Øàðäîíå. Ñ êàæäûì äíåì íàø ñàä ñòàíîâèòñÿ âñå êðàøå è êðàøå.
Âîêðóã ïûøíûå öâåòû. Îíè îäóõîòâîðÿþò ìåíÿ. Ðÿäîì ñ äîìîì
ðàñòóò ïðåêðàñíûå áåëûå ðîçû, êîòîðûå ìû âðåìÿ îò âðåìåíè
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ñîáèðàåì, óêðàøàÿ íàø äîì. Ó íèõ òîíêèé, ìÿãêèé, äóðìàíÿùèé çàïàõ.
Ìîÿ ãðóïïà áûñòðî ðàñòåò. ß î÷åíü ãîðæóñü, êîãäà âèæó, ñ

êàêèì âîëíåíèåì ìîè ñîòðóäíèêè ïîëó÷àþò ÷åêè íà 500, 1000, 3000,
5000 äîëëàðîâ è áîëüøå. Îñîáåííîå óäîâîëüñòâèå ÿ ïîëó÷àþ, êîãäà
ñóììà â èõ ÷åêàõ ïðåâûøàåò ìîþ. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ðàáîòàòü ñî
ñâîèìè ñîòðóäíèêàìè, ïîìîãàÿ èì äîáèòüñÿ óñïåõà.

ß âèæó ñåáÿ, âûñòóïàþùåé ïåðåä àóäèòîðèåé, íàñ÷èòûâàþùåé
200 ÷åëîâåê. ß ðàññêàçûâàþ èì î âûãîäàõ ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà. Ñâîé
äîêëàä ÿ ïîñòðîèëà î÷åíü äîõîä÷èâî. Ïîñëå ìîåãî âûñòóïëåíèÿ
àóäèòîðèÿ áëàãîäàðèò ìåíÿ. Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî ñëûøàòü
êîìïëèìåíòû.

Ìîé åæåìåñÿ÷íûé ÷åê ïðîäîëæàåò ðàñòè: 3000, 4000, 5000,
6000 äîëëàðîâ. ß ïîëó÷àþ ïðåìèþ â 10000 äîëëàðîâ. ß âèæó, êàê
âðó÷àþ ðîäèòåëÿì ÷åê íà 5000 äîëëàðîâ è ãîâîðþ, ÷òî îíè ìîãóò
èñïîëüçîâàòü èõ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.

Ïîñêîëüêó áèçíåñ ìîé óñïåøíî íàáèðàåò îáîðîòû, ÿ ìîãó
óäåëèòü âíèìàíèå æåíñêîìó êëóáó. Ìíå äîñòàâëÿåò îãðîìíîå
óäîâîëüñòâèå ïîìîãàòü æåíùèíàì â èõ ñàìîóòâåðæäåíèè, ß î÷åíü
ðàäà, ÷òî èìåþ âîçìîæíîñòü îáó÷àòü äðóãèõ ïî ïðîãðàììå
ïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëåé. Òåïåðü ÿ äåéñòâèòåëüíî óâåðåíà, ÷òî
ïîäãîòîâëþ ñåáå õîðîøóþ ñìåíó.

Ïîêóïêè ÿ óæå äåëàþ òîëüêî â äîðîãèõ ìàãàçèíàõ. Ìíå íðàâèòñÿ
ñòèëüíàÿ îäåæäà, êîòîðàÿ ïðåêðàñíî ëåæèò íà ìîåé ïîäòÿíóòîé
ãèáêîé ôèãóðå.

Äåéñòâèòåëüíî, ÿ äîáèëàñü èçîáèëèÿ â ñâîåé æèçíè è íèâ ÷åì
ñåáå íå îòêàçûâàþ. Êðîìå òîãî, ÿ çàíèìàþñü ñáîðîì ñðåäñòâ äëÿ
ñîçäàíèÿ ôîíäà ìîëîäûõ æåíùèí, öåëüþ êîòîðîãî áóäåò îêàçàíèå
ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ è ñîäåéñòâèå èõ ñòðåìëåíèÿì ê óñïåõó”.

Óì ÷åëîâåêà íå îòëè÷àåò ÿðêóþ ôàíòàçèþ îò ðåàëüíîñòè.
Çàïîìíèòå, ÷òî âàøå óáåæäåíèå â ðåàëüíîñòè çàïèñàííîãî ìàòåðèàëà
óãëóáëÿåòñÿ ïðè ïîñòîÿííîì âîñïðîèçâåäåíèè åãî â ïàìÿòè. Ïîýòîìó,
ïðîñëóøèâàÿ ñâîé çàïèñàííûé íà êàññåòó ìîíîëîã ïî íåñêîëüêî ðàç
â äåíü, âû çàêðåïëÿåòå åãî â ïàìÿòè è ñîçäàåòå ñâîé íîâûé îáðàç, ò. å.
òîò îáðàç, ê êîòîðîìó âû ñòðåìèòåñü.

Çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè - âñåãî çà íåñêîëüêî íåäåëü -
èñïîëüçóÿ ïðîñòîé è äîñòóïíûé ìåòîä, âû ìîæåòå ïîëíîñòüþ
èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé.

Ñî âðåìåíåì âàøå íîâîå âèäåíèå ñòàíåò äëÿ âàñ ïðèâû÷êîé. Îíî
ïîëíîñòüþ çàéìåò âàøè ìûñëè è áóäåò íåïðîèçâîëüíî àêòèâíî
äåéñòâîâàòü íà âàñ, äàæå êîãäà âû îá ýòîì íå äóìàåòå. Êàê äîëãî ýòî
áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ, çàâèñèò òîëüêî îò êà÷åñòâà ñîçäàííûõ âàìè
îáðàçîâ è êîëè÷åñòâà èõ, êîòîðûå îòïå÷àòàëèñü â ïàìÿòè. ×åðåç
íåñêîëüêî äíåé âû óæå ïî÷óâñòâóåòå ïåðâûå ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû.
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Ýòîò ìåòîä íèêîãäà íå ïîäâîäèë íèêîãî, êòî ïðèìåíÿë åãî
ïîñëåäîâàòåëüíî. Ïðîöåññ ïðîõîäèò ëèáî áûñòðî, ëèáî ìåäëåííî, íî
åñëè âû ïðîÿâèòå íàñòîé÷èâîñòü, îí ñðàáîòàåò â ëþáîì ñëó÷àå! Âàøå
âèäåíèå áóäåò âäîõíîâëÿòü âàñ, ñîçäàâàÿ âîçâûøåííóþ è ìîùíóþ
ìîòèâàöèþ, êîòîðàÿ áóäåò ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà âàøè äåéñòâèÿ è
ïîâåäåíèå. Âû çàìåòèòå, ÷òî ñòàëè áîëåå ýíåðãè÷íûìè, ó âàñ
ïîÿâèëîñü áîëüøå ýíòóçèàçìà, óâåðåííîñòè, íàñòîé÷èâîñòè, ñòðàñòè,
æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ äåéñòâîâàòü. Âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå ãàðàíòèðóåò
íàèáîëåå ïîëíîå è íåñîìíåííîå ðàñêðûòèå è ðåàëèçàöèþ âàøèõ
ñïîñîáíîñòåé.

Âñå ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü ñòðàííûì äëÿ âàñ, ñëîâíî èç
ôàíòàñòèêè. À ðåàëüíî ëè âñå ýòî? Ïîìîæåò ëè îíî âàì? Ïîâåðüòå -
ýòî íå ôàíòàñòèêà, ýòî ðåàëüíîñòü è ñðàáàòûâàåò äëÿ ëþáîãî
íàñòîé÷èâîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è äëÿ âàñ!

“Ìû áîèìñÿ íå ñâîåãî íåñîâåðøåíñòâà. Ìû áîèìñÿ ñâîåãî
áåçãðàíè÷íîãî ìîãóùåñòâà. Ñâåò, èñõîäÿùèé îò íàñ, à íå íàøà
“òåìíîòà” áîëüøå âñåãî ïóãàþò íàñ.

Ìû ñïðàøèâàåì ñåáÿ: “Êòî ÿ òàêîé, ÷òîáû áûòü âûäàþùèìñÿ
èëè ïðîñòî òàëàíòëèâûì è ëåãåíäàðíûì”?

Äåéñòâèòåëüíî, êòî?
Âû äèòÿ Ãîñïîäà. Îáåñöåíèâàÿ ñåáÿ, âû íå ïðèâíîñèòå íèêàêîé

ïîëüçû ìèðó. Îòñòóïèâ, âû íè÷åãî íîâîãî íå ñäåëàåòå - ëèøü
îêðóæàþùèå ïî÷óâñòâóþò âàøó íåóâåðåííîñòü. Ìû âñå äîëæíû
èçëó÷àòü ðàäîñòü, êàê äåòè. Ìû ðîæäåíû, ÷òîáû ïðîñëàâëÿòü
Òâîðöà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ âíóòðè íàñ. Èçëó÷àÿ ñâåò, ìû
íåïðîèçâîëüíî äàåì âîçìîæíîñòü ñîâåðøàòü ýòî è äðóãèì.
Îñâîáîäèâøèñü îò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñòðàõà, íàøèì
ïðèñóòñòâèåì ìû îñâîáîæäàåì îò íåãî è îêðóæàþùèõ”.

Ìàðèàííà Óèëüÿìñîí.

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÇÀÄÀÂÀÒÜ ÂÎÏÐÎÑÛ.
Ìû ñ âàìè ïðîòèâ ïðîáëåìû, à íå “ÿ
ïðîòèâ âàñ”.

Òîì Õîïêèíñ.
Ëþäÿì íðàâèòñÿ îùóùàòü çíà÷èòåëüíîñòü òîãî, ÷òî îíè ãîâîðÿò.
Çàäàâàÿ âîïðîñû è ïðåäîñòàâëÿÿ ñîáåñåäíèêó âîçìîæíîñòü

ãîâîðèòü, âû äàåòå åìó ïîíÿòü, ÷òî èíòåðåñóåòåñü èì è åãî
ïðîáëåìàìè. Òóò âû ñîâåðøàåòå ïîñòóïîê, ïðîòèâîðå÷àùèé
ñòåðåîòèïó ïðîäàâöà: âû âñå âðåìÿ çàñòàâëÿåòå ñîáåñåäíèêà ãîâîðèòü
è ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âàæíî äëÿ íåãî. Âû çàäàåòå ñîîòâåòñòâóþùèå
âîïðîñû. ×òî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò? Âû âîâëåêàåòå åãî â áåñåäó, ïðè
ýòîì íè÷åãî íå íàâÿçûâàÿ (îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ýòà ñòðàòåãèÿ äàåò â
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ëè÷íîé æèçíè).
Ïðåäñòàâüòå ñåáå âåðåâêó. Îäèí êîíåö åå òÿíåì: îíà ñëåäóåò çà

âàìè. À åñëè âû ïîïûòàåòåñü òîëêàòü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ? Ëþäè âåäóò
ñåáÿ òî÷íî òàê æå. Îíè íå ëþáÿò, êîãäà èõ ïîäòàëêèâàþò ê êàêîìó-òî
ðåøåíèþ. Îíè çàæèìàþòñÿ, çàêðûâàþòñÿ: ëþáîå äåéñòâèå âûçûâàåò
ïðîòèâîäåéñòâèå, ëþáîå íàïàäåíèå âûçûâàåò æåëàíèå çàùèòèòüñÿ.

Âåñòè ÷åëîâåêà çà ñîáîé âîçìîæíî, äîáèâàÿñü îò íåãî îòâåòà
“äà”.

- Âû ñëûøàëè î ñåòåâîì ìàðêåòèíãå?
- Ñðåäè âàøèõ çíàêîìûõ õîäÿò ñëóõè, ÷òî â ýòîì áèçíåñå ìîæíî

ïîòåðÿòü äåíüãè?
- Âåðîÿòíåå âñåãî, ïåðâûå â ëþáîì ïðîåêòå âûèãðûâàþò, íå òàê

ëè?
- Âû äîâåðÿåòå ìíåíèþ ñïåöèàëèñòà?
- Âû áîëüøå äîâåðÿåòå ñëóõàì èëè ôàêòàì?
- À âû õîòåëè áû óçíàòü, íà îñíîâàíèè êàêèõ çàêîíîâ ëþäè â

ñåòåâîì ìàðêåòèíãå äåíüãè çàðàáàòûâàþò?
Êîãäà âû äîáèëèñü îòâåòà “äà” ïÿòü-ñåìü ðàç, ÷åëîâåê íà

ïîñëåäóþùèå âàøè âîïðîñû áóäåò îòâå÷àòü òàêæå. Ðàáîòàåò
ïîçèòèâíàÿ ïðîãðàììà ðåàãèðîâàíèÿ ïîäñîçíàíèÿ.

Ãëàâíîå îòëè÷èå ìåæäó ñðåäíèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé æèâåò
îáû÷íîé æèçíüþ, è òåì, êîìó ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê áîëüøåìó,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëåäíèé óìååò óáåäèòü äðóãèõ ïðèíÿòü åãî
îáðàç ìûñëåé. Îíè èùóò ïðèêëþ÷åíèé è âñåõ ïðèãëàøàþò ñ ñîáîé.
Îíè ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü, ñ ýíòóçèàçìîì èùóò
ïóòåé äîñòèæåíèÿ ñâîåé ìå÷òû. Îíè çàäàþò ìíîãî âîïðîñîâ.

ÒÈÏÛ ÂÎÏÐÎÑÎÂ.
Âîïðîñ-ïðèâÿçêà ê îáñòîÿòåëüñòâàì. Íå òàê ëè? Âåäü òîê? Íå

ïðàâäà ëè? Ïðàâèëüíî?
- Â ïðîøëûé ðàç ìû îòëè÷íî îòäîõíóëè, íå òàê ëè? (ïîêà äðóçüÿ

âñïîìèíàþò î òîé ïðîãóëêå, íàçíà÷àåì äàòó ñëåäóþùåé).
- Îòëè÷íàÿ ðåïóòàöèÿ è âûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿ î÷åíü âàæíû, íå

òàê ëè?
- Ìíîãèå èùóò ñåé÷àñ âîçìîæíîñòè äîïîëíèòåëüíîãî çàðàáîòêà,

ïðàâèëüíî?
- Åñëè áû ïîïàëàñü ïðîâåðåííàÿ âðåìåíåì èäåÿ, ìíîãèå áû ê

íåé ïîäêëþ÷èëèñü, íå ïðàâäà ëè?
- Õîòåëîñü áû èìåòü ïîä âëîæåííûå äåíüãè ãàðàíòèþ, íå òàê

ëè?
Âîïðîñ òèïà: âûáîð áåç âûáîðà.
- Òàê êàêîâ æå áóäåò âàø óòâåðäèòåëüíûé îòâåò?
- Âàì óäîáíåå áóäåò ïîäîéòè âî âòîðíèê â 14 ÷àñîâ èëè â ñðåäó â

18?
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- Íà âå÷åð â ðåñòîðàí òû îäåíåøü êðàñíîå ïëàòüå èëè çåëåíîå?
- Òû óáåðåøü ñâîþ êîìíàòó ïîñëå çàâòðàêà èëè ñåé÷àñ?
- Ìû çàêëþ÷àåì äîãîâîð çàâòðà èëè ïðÿìî ñåé÷àñ?
- Òû ãîòîâèøü íà ïðåçåíòàöèþ ïåðâóþ òåìó èëè òðåòüþ? Âîïðîñ-

äèêîáðàç.
- Ó âàñ åñòü ñåðòèôèêàòû?
- À ÷òî èìåííî âàñ èíòåðåñóåò â ñåðòèôèêàòàõ?
- À ýòî ìíå ïîìîæåò?
- Êàêîé èìåííî ðåçóëüòàò âû îæèäàåòå?
- Ýòî ñåòåâîé ìàðêåòèíã?
- À ÷òî èìåííî âû ñëûøàëè î ñåòåâîì ìàðêåòèíãå? Êñòàòè, ñ

òàêèì âîïðîñîì ìû ñòàëêèâàåìñÿ îñîáåííî ÷àñòî, è íîâè÷êà îí
âûáèâàåò èç êîëåè. Ýòîãî âîïðîñà ìíîãèå áîÿòñÿ, íî åñëè ïîñìîòðåòü
ãëóáæå, òî èìåííî íà îñíîâàíèè ýòîãî âîïðîñà ìîæíî ïðîâåñòè
âñòðå÷ó. È åñëè íåçíàêîìûé ÷åëîâåê ñ ïåðâîé âñòðå÷è åùå íå
ïîäïèøåò ñ âàìè äîãîâîð, òî âàøà êîìïåòåíòíîñòü è óìåíèå ðàáîòàòü
âîïðîñàìè ïîñëå òîãî, êàê îí îòâåòèò, ÷òî èìåííî ïëîõîãî îí
íàñëûøàí îá MLM, ïîçâîëèò ïîñåÿòü èíòðèãó è æåëàíèå ïîñåòèòü
ïðåçåíòàöèþ. Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî êîììóíèêàöèÿ, ò. å. êîíòàêò, çàöåïêà.
À ñàìàÿ ãëàâíàÿ çàöåïêà â MLM — ýòî âîïðîñû êàíäèäàòà. Èíîãäà
ìû èñêóññòâåííî ñîçäàåì ñèòóàöèþ, ÷òîáû ÷åëîâåê çàäàë âîïðîñ.

Ïðèåì âîâëå÷åíèÿ.
 Âû çàäàåòå âîïðîñû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âàø ñîáåñåäíèê

ïîíèìàåò, ÷òî åãî îæèäàåò, åñëè îí ïðèìåò âàøå ïðåäëîæåíèå.
-Íà ÷òî âû õîòèòå ïîòðàòèòü ñâîé ïåðâûé ÷åê?
- Êóäà áû âû õîòåëè ïîåõàòü ïîñëå 6 ìåñ. ðàáîòû?
- ×åì âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ, êîãäà îáåñïå÷èòå ñåáå ñòàáèëüíûé

çàðàáîòîê â ðàçìåðå 10.000$? .Ïðîäàæà èäåè.
- Â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åíü òðóäíî íàéòè ðàáîòó ñ äîñòîéíûì

çàðàáîòêîì. Ìåíÿ ýòî áåñïîêîèò, à âàñ?
Êîãäà ñîáåñåäíèê âûðàçèò ñâîþ îçàáî÷åííîñòü, âû ìîæåòå

äîáèòüñÿ åãî ñîãëàñèÿ çàÿâëåíèåì òàêîãî ðîäà:
- Ìû ñîçäàëè áèçíåñ-êëóá, â êîòîðûé ïðèãëàøàåì ëþäåé,

ðàçäåëÿþùèõ íàøè âçãëÿäû. Îíè ó÷àòñÿ, èñêóññòâó îáùåíèÿ è ó íèõ
åñòü âîçìîæíîñòü áîëüøå çàðàáàòûâàòü. Íî ñíà÷àëà íóæíî ïðîéòè
òåñòèðîâàíèå. Âàì ýòî èíòåðåñíî? Ðàçâåäêà.

- Ìíå î÷åíü äîðîãî âàøå ìíåíèå, ïîýòîìó ÿ õîòåë áû óñëûøàòü,
÷òî âû ñêàæåòå.

- Ñêàæèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, ÷òî çíà÷èò äëÿ âàñ “ñëèøêîì
äîðîãî”?

- ×òî âû ñëûøàëè î ñåòåâîì ìàðêåòèíãå?
- ×òî âû çíàåòå î ÁÀÄàõ?
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ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ.
×òîáû ïðîäâèãàòüñÿ, íóæíî
âåðòåòüñÿ.

Ïðàâèëî áóðàâ÷èêà.
Çà÷åì íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü ìàñòåðñòâî áåñåäû ïî

òåëåôîíó?
1. Òåëåôîí — íàèáîëåå áûñòðûé â íàøèõ óñëîâèÿõ âèä ñâÿçè.
2. Ýêîíîìèÿ ñèë îò “ìîðàëüíîãî óùåðáà” â ñëó÷àå îòêàçà.
3. Íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè íà íà÷àëüíîì ýòàïå áèçíåñà

ïî ïðåîäîëåíèþ ñêîâàííîñòè è ñìóùåíèÿ è âìåñòå ñ òåì âîçìîæíîñòü
“ðàçãîâîðèòü” ñîáåñåäíèêà, âûçâàòü èíòåðåñ ê âàøåìó ïðåäëîæåíèþ.

Êàêèå çàäà÷è ìîæíî ðåøèòü ñ ïîìîùüþ òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà?
1. Ïîèñê äèñòðèáüþòîðîâ è êëèåíòîâ.
2. Ðåêëàìà ôèðìû, óñëóãè, ïðîäóêòà.
3. Ôîðìèðîâàíèå ïðåñòèæà âàøåé ôèðìû. Ïîìèìî ñâîèõ

íåïîñðåäñòâåííûõ çàäà÷, âû åùå âëèÿåòå íà ðåïóòàöèþ ôèðìû, åå
èçâåñòíîñòü, ñîçäàåòå êðóã óñòîé÷èâîé êëèåíòóðû.

4. Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà ñîáåñåäíèêà.
5. Íàëàæèâàíèå äåëîâîãî êîíòàêòà.
6. Íàçíà÷åíèå âðåìåíè è ìåñòà âñòðå÷è.
Êàêèå âîïðîñû ñëåäóåò îáñóæäàòü â äåëîâîì ðàçãîâîðå ïî

òåëåôîíó?
1. Íå îáñóæäàòü íèêîãäà çàêðûòûå òåìû (÷òîáû âàñ íåëüçÿ áûëî

øàíòàæèðîâàòü, âû íå äîëæíû ðàññêàçûâàòü î ñâîåé ëè÷íîé æèçíè,
áëèçêèõ, äðóçüÿõ, ñîáñòâåííîñòè).

2. Ïîäðîáíûå óñëîâèÿ ñäåëêè (öåíû, ïðîöåíòû, ñðîêè è ò. ä.).
3. Íå ñîçäàâàéòå íåãàòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé òîí â ïåðåãîâîðàõ

(óæàñà, êðèìèíàëüíîé õðîíèêè, ãðÿçíûå óëèöû ãîðîäà, êîððóïöèþ,
êàòàñòðîôû).

4. Íèêòî íå ëþáèò ñëóøàòü ðàññóæäåíèÿ î âàøèõ ïðîáëåìàõ.
5. Áåç îñîáîé íåîáõîäèìîñòè íå îáñóæäàòü ñâîè äåëîâûå ïëàíû.
Áûâàþò â òåëåôîííîì ðàçãîâîðå ìîìåíòû, êîãäà ó âàñ ïîÿâèëîñü

æåëàíèå ïîëîæèòü òðóáêó. Êàê àêêóðàòíî ñâåðíóòü ðàçãîâîð? Ìîæíî
íàïîìíèòü ñîáåñåäíèêó, ÷òî ýòî íå òåëåôîííûé ðàçãîâîð; çàìåòèòü,
÷òî â æèçíè òàê ìíîãî ïðîáëåì, è âàñ íå õâàòàåò äóìàòü îáî âñåì
ñðàçó; ïîæåëàòü óäà÷è òåì, êòî óìååò áûñòðî è íàãëî îáîãàùàòüñÿ çà
÷óæîé ñ÷åò (Áîã èì ñóäüÿ).

Îäèí èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ ìåòîäîâ çàêîí÷èòü ðàçãîâîð - ýòî
ôðàçà: “Ïåðåä òåì êàê ìû ïðîñòèìñÿ, õî÷ó ñêàçàòü... Âñåãî òåáå
äîáðîãî”, “Ïåðåä òåì, êàê òû ïîëîæèøü òðóáêó, ïîçâîëü íàïîìíèòü...”,
“Ïåðåä òåì, êàê òû ñêàæåøü “Äî ñâèäàíèÿ”, õî÷ó ñïðîñèòü...”.

Íåìíîãî î ïðàâèëàõ õîðîøåãî òîíà ïðè òåëåôîííîì ðàçãîâîðå.
1. Ïîçäîðîâàòüñÿ.
2. Ïðåäñòàâèòüñÿ.
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3. Ñ êåì ðàçãîâàðèâàþ?
4. Âîâðåìÿ ëè ÿ çâîíþ?
5. Åñòü ëè ó âàñ 5 ìèíóò âðåìåíè?
6. Öåëü çâîíêà:
î Çâîíþ ïî îáúÿâëåíèþ.
î Èâàí Èâàíîâè÷ äàë âàø òåëåôîí è ïåðåäàë, ÷òî âàì ìîæíî

çâîíèòü ïî ïðîáëåìå âíåçåìíûõ öèâèëèçàöèé.
7. Ïðàâäèâî ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ. Ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò

ñòðàõ ïåðåä òåëåôîíîì. Ýòî âàøà çîíà êîìôîðòà. Êîãäà âû áîèòåñü
÷òî-òî ñäåëàòü, ñäåëàéòå ýòî!

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÒÅËÅÔÎÍÍÎÌÓ ÐÀÇÃÎÂÎÐÓ.
Ïåðåä âàøèì òåëåôîíîì äîëæíà ëåæàòü êàðòî÷êà ñ òåëåôîíîì

è èìåíåì; ïåðâûå ïðèâåòñòâåííûå ôðàçû; òåçèñû, êàêîé âîïðîñ èëè
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîïðîñîâ âû áóäåòå îáñóæäàòü; êëþ÷åâûå ôðàçû.

Õî÷ó îòìåòèòü î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, ïðîâåðåííûé ïðàêòè÷åñêè.
Êîãäà âû ãîòîâèòåñü ê äåëîâîìó ðàçãîâîðó ïî òåëåôîíó èëè
íàçíà÷åíèþ âñòðå÷, è ýòî ïðîèñõîäèò â äîìàøíåé îáñòàíîâêå,
æåëàòåëüíî, ÷òîáû âû áûëè îäåòû, êàê áóäòî âû ñèäèòå â îôèñå çà
ñâîèì ðàáî÷èì ñòîëîì. Ýòî âàæíî, âî-ïåðâûõ, äëÿ íîâè÷êà, òàê êàê
ýòî ïîçâîëèò âîññîçäàòü àòìîñôåðó äåëîâèòîñòè, ò. å. ÷åëîâåê áûñòðåå
âõîäèò â îáðàç, è, âî-âòîðûõ, ñ äðóãîãî êîíöà òåëåôîííîãî ïðîâîäà
âàñ íå òîëüêî ñëûøàò, íî è îùóùàþò. Ïîýòîìó ïåðåä òåëåôîííûì
ðàçãîâîðîì ðàññëàáüòåñü, ñäåëàéòå íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ,
îñòàâüòå âñå ñâîè çàáîòû, ñÿäüòå çà ïèñüìåííûé ñòîë, ïðåäñòàâüòå
îáðàç ÷åëîâåêà, êîòîðîìó çâîíèòå, ïîøëèòå åìó èç ñåðäöà ïîæåëàíèÿ
âñåãî ñàìîãî ëó÷øåãî, ìûñëåííî ïîâòîðèòå çàäà÷ó, êîòîðóþ õîòèòå ñ
íèì ðåøèòü, è ëèøü ïîñëå ýòîãî âû ìîæåòå íàáèðàòü íîìåð òåëåôîíà.
Óäà÷è âàì!

ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ ÍÀ ÂÑÒÐÅ×Ó.
Ìû èùåì ëþäåé, êîòîðûå èùóò. Ìû èùåì ëþäåé ñ ìå÷òàìè.

Ìû èùåì ëþäåé, êîòîðûì ñìîæåì ïîìî÷ü ñíîâà îòêðûòü ñîáñòâåííûå
ìå÷òû. Èñõîäÿ èç ýòîãî íàì íåîáõîäèìî:

- óçíàòü, æåëàþò ëè îíè òðóäèòüñÿ,
- óçíàòü, æåëàþò ëè ðàññìîòðåòü íåîáû÷íûé áèçíåñ MLM. Êîê

óçíàòü, ÷òî ÷åëîâåê äóìàåò? Çàäàòü åìó íåñêîëüêî âîïðîñîâ.
1. Óñòðàèâàåò ëè âàñ âàøà çàðàáîòíàÿ ïëàòà?
2. Õîòåëè áû âû íàéòè íîâûå ñïîñîáû óëó÷øèòü äîõîä è

çàðàáàòûâàòü äîïîëíèòåëüíûå äåíüãè?
3. Äóìàëè ëè âû î òîì, ÷òîáû íà÷àòü ñîáñòâåííûé áèçíåñ íà

äîìó?
4. Çàðàáàòûâàåòå ëè âû ñòîëüêî, ñêîëüêî çàñëóæèâàåòå?
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5. Äóìàåòå ëè âû î òîì, ÷òîáû íàéòè âòîðîé èñòî÷íèê äîõîäîâ?
6. Óñòðàèâàåò ëè âàñ âàøà ðàáîòà ñåãîäíÿ?
7. Óñòðàèâàåò ëè âàñ âàø ðåæèì ðàáîòû? Ìîæåò áûòü ÷òî-òî

õîòåëîñü áû èçìåíèòü?
Êîãäà âû â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñî çíàêîìûì âñêîëüçü çàäàåòå òàêèå

âîïðîñû (õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âîïðîñû, çàäàííûå íàïðÿìóþ ìîãóò
íàñòîðîæèòü è ÷åëîâåê çàõëîïíåòñÿ), îáû÷íî çíàêîìûå îòâå÷àþò
ïðàâäèâî, òàê êàê âàì äîâåðÿþò. Ñåòåâîé ìàðêåòèíã ðàçâèâàåòñÿ â
îñíîâíîì íà äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ â êðóãó çíàêîìûõ.

Âû çíàåòå æåëàíèÿ âàøèõ çíàêîìûõ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî
îáùåíèÿ, ïîýòîìó òåïåðü ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ëþäÿì,
îòðåàãèðîâàâøèì íà âàøè âîïðîñû, ïðåäëàãàòü áèçíåñ.

Åñëè ðå÷ü èäåò î âàøåì çíàêîìîì, âàðèàíò òàêîé: “Èâàí
Èâàíîâè÷? Çäðàâñòâóéòå, ýòî Èðèíà Èâàíîâíà. Ó âàñ áóäåò 5 ìèíóò
âðåìåíè (ëèáî êîãäà ïåðåçâîíèòü)? Ìíå ïðèâåçëè èíòåðåñíóþ èäåþ.
Åñëè âàñ èíòåðåñóþò äåíüãè, ÿ ìîãëà áû ñ âàìè âñòðåòèòüñÿ”. Õî÷ó
îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà ôðàçó “ÿ ìîãëà áû ñ âàìè âñòðåòèòüñÿ...”.
Îíà ïîä÷åðêèâàåò âàøó çàíÿòîñòü. Åñëè çâó÷èò: “íå ìîãëè áû âû ìåíÿ
âûñëóøàòü?”, “êîãäà ó âàñ áóäåò ñâîáîäíîå âðåìÿ?”, è ò. ï., ýòî ãîâîðèò
î âàøåé íåóâåðåííîñòè â ýòîé èäåå, è âû ïîçâîëÿåòå çíàêîìîìó ñòàòü
âåäóùèì, ò. å. çàðàíåå ñòàíîâèòåñü â ïîçèöèþ ïðîñÿùåãî. ×åëîâåê
ðåàãèðóåò íî ëèäåðà, íà òîãî, çà êåì ìîæíî èäòè.

Ïîñëå ôðàçû “ÿ ìîãëà áû ñ âàìè âñòðåòèòüñÿ” ìîãóò ïîñëåäîâàòü
âûðàæåíèÿ è âîïðîñû òèïà: “îáúÿñíèòå â äâóõ ñëîâàõ”, “à ÷òî ýòî
òàêîå?” è ïð.

“Âû çíàåòå, ìû äàâíî ñ âàìè çíàêîìû, âû ÷åëîâåê äîñòàòî÷íî
çàíÿòîé, è ïî ïóñòÿêàì ÿ áû âàñ íå áåñïîêîèëà. Íàì ïîíàäîáèòñÿ 20
ìèíóò, ÷òîáû âû óÿñíèëè äëÿ ñåáÿ ñóòü. Âàì óäîáíåå â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ çàâòðà èëè âî âòîðîé ïîñëåçàâòðà (îáû÷íî ÷åëîâåê
âûáèðàåò âòîðîé âàðèàíò, òàê ÷òî óäîáíîå äëÿ âàñ âðåìÿ ëó÷øå óêàçàòü
ïîñëåäíèì). Ñïàñèáî, äî âñòðå÷è”.

Âàðèàíòû:
1. Ýòó èíôîðìàöèþ íåëüçÿ íå îöåíèòü.
2. Èäåÿ, äîñòîéíàÿ âàñ.
3. ß âàñ öåíþ êàê ñåðüåçíîãî ÷åëîâåêà, ïîýòîìó è çâîíþ.
4. Ïðèäè, ïîñëóøàé, à ïîòîì ñêàæåøü “íåò”.
5. Åñòü ëè ó âàñ çíàêîìûå, êîòîðûå èùóò ðàáîòó èëè õîòåëè áû

åå ïîìåíÿòü?
6. Ìåíÿ èíòåðåñóåò ñåðüåçíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé áóäåò ìîèì

ïàðòíåðîì â áèçíåñ.
Ñëåäóþùèé ìîìåíò — ýòî ïðèãëàøåíèå ïî ðåêîìåíäàöèè.

“Çäðàâñòâóéòå! Ýòî Èâàí Èâàíîâè÷? Ìåíÿ çîâóò Èðèíà Èâàíîâíà. ß
çâîíþ ïî ðåêîìåíäàöèè îò Ïåòðà Ïåòðîâè÷à. Ìíå ïðèâåçëè
îðèãèíàëüíóþ âîçìîæíîñòü çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã, è ÿ èùó îòêðûòûõ,
ñåðüåçíûõ, îòâåòñòâåííûõ ëþäåé. Ïåòð Ïåòðîâè÷ ðåêîìåíäîâàë
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îáðàòèòüñÿ ê âàì. Âàñ èíòåðåñóåò âîçìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíîãî
çàðàáîòêà? - Äà, èíòåðåñóåò, à ÷òî ýòî? - Íó, âû æå ïîíèìàåòå, ÷òî,
ïðåæäå âñåãî, íàì íóæíî ïîçíàêîìèòüñÿ. Ìîæåò áûòü, ÿ âàì, êàê
÷åëîâåê, íå ïîíðàâëþñü. Òîãäà ðå÷ü î ñîòðóäíè÷åñòâå èäòè íå ìîæåò,
íå òàê ëè? ß ñìîãó ñ âàìè âñòðåòèòüñÿ â ÷åòâåðã â 14 ÷àñîâ èëè â
ïÿòíèöó â 18. Êàê âàì óäîáíåå?”

Â äàííîì ñëó÷àå, åñëè çâó÷èò ôðàçà: “Âû ìîæåòå ìíå íå ïîäîéòè”
- ýòî çàðàíåå ÷åëîâåêà íàñòîðàæèâàåò è îáèæàåò. Åñëè æå âû
àêöåíòèðóåòå âíèìàíèå íà ñåáå, ò. å. “Ìîæåò áûòü ÿ âàì, êàê ÷åëîâåê,
íå ïîíðàâëþñü”, âàø êàíäèäàò ïîíèìàåò, ÷òî èìååò äåëî ñ îïûòíûì
ðóêîâîäèòåëåì, êîòîðûé çíàêîì ñ ìîìåíòàìè âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ëþäüìè, à â áèçíåñå ýòîò îòáîð íàìíîãî æåñò÷å. Òåì ñàìûì
âû çàêëàäûâàåòå ýëåìåíò èíòðèãè, èëè äðóãèìè ñëîâàìè, ó âàøåþ
êàíäèäàòà ïîäñîçíàòåëüíî âîçíèêàåò æåëàíèå ñ âàìè ïîçíàêîìèòñÿ.
Â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå, ïðåæäå âñåãî, ïîêóïàþò ëè÷íîñòü, à ïîòîì
èäåþ, êîòîðóþ ýòà ëè÷íîñòü ïðåäëàãàåò. Åñëè íåò êîíòàêòà
÷åëîâå÷åñêîãî, ðå÷ü î áèçíåñå íå ïîéäåò, âàì îòêàæóò èëè áóäåò ìàññà
ïðèäèðîê, âîçðàæåíèé, îïðàâäàíèé. Ìû ïðîäàåì ñåáÿ.

Åùå îäíà âîçìîæíîñòü ïðèãëàøåíèÿ íà âñòðå÷ó — ýòî çâîíîê
ïîñëå õîëîäíîãî êîíòàêòà. Õîëîäíûé êîíòàêò - âñòðå÷à äâóõ
íåçíàêîìûõ ëþäåé, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåò èõ â çíàêîìûõ. Îáû÷íî ýòî
ïðîèñõîäèò â òðàíñïîðòå (ïîåçäå, ñàìîëåòå), â ëþáîì ìåñòå, ãäå ó âàñ
åñòü âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, ïîíðàâèòüñÿ åìó è
çàèíòðèãîâàòü. Ñàìûì ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì õîëîäíîãî êîíòàêòà äëÿ
ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ òèïà; “×åì âû çàíèìàåòåñü?” èëè “Ãäå âû
ðàáîòàåòå?” Â ýòîì ñëó÷àå âû áû âûèãðàëè. Åñëè òàêîãî âîïðîñà íå
ïîñëåäîâàëî, ïðîäîëæàéòå îáùàòüñÿ. ×åëîâåê îáÿçàòåëüíî äîëæåí
çàèíòåðåñîâàòüñÿ âàøåé îñîáîé. Ïîñëå òîãî âû ìîæåòå ïðèãëàñèòü
åãî íà âñòðå÷ó. Âû îáìåíèâàåòåñü âèçèòêàìè.

Çâîíîê ïîñëå õîëîäíîãî êîíòàêòà.
“Èâàí Èâàíîâè÷? Çäðàâñòâóéòå, Èðèíà Èâàíîâíà. Ìû ñ âàìè

âìåñòå åõàëè íà Êèåâ â ïðîøëûé âòîðíèê è äîãîâàðèâàëèñü
ñîçâîíèòüñÿ. Ó âàñ åñòü íåñêîëüêî ìèíóò?.. Ñïàñèáî. Êîãäà áû ìû
ìîãëè âñòðåòèòüñÿ? Âàì óäîáíî çàâòðà â 14 ÷àñîâ?.. Êóäà ìíå
ïîäúåõàòü?.. Âñåãî äîáðîãî, äî âñòðå÷è”.

Õîëîäíûé êîíòàêò íà óëèöå (ÿ íàçûâàþ ýòî àòàêîé) âîçìîæåí,
êîãäà â ãîðîä ïðèåçæàåò ãðóïïà, êîìàíäà ïîäãîòîâëåííûõ ñåòåâèêîâ,
êîòîðûå íàöåëåíû çàïóñòèòü ñâîé ïðîåêò â äàííîì ðåãèîíå. Èõ
ïðåäëîæåíèå çâó÷èò ïðèáëèçèòåëüíî òàê:

1. “ß ïðèåõàë â âàø ãîðîä, ìíÿ èíòåðåñóåò ñåðüåçíûé ÷åëîâåê,
êîòîðûé áóäåò ïàðòíåðîì â ìîåì áèçíåñå”.

2. “Åñòü ëè ó âàñ çíàêîìûå, êîòîðûå èùóò ðàáîòó èëè õîòåëè áû
åå ïîìåíÿòü?”

3. “Èùó àìáèöèîçíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàèíòåðåñîâàí â
ñåðüåçíîì ïðîåêòå”.



22

4. “Èùó ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ïðîáëåìû è îí õîòåë áû èõ ðåøèòü”.
5. “Â âàøåì îêðóæåíèè åñòü ëþäè, êîòîðûå èíòåðåñóþòñÿ

äîïîëíèòåëüíûì çàðàáîòêîì?”
Êîãäà êîìàíäà âúåçæàåò â íîâûé ðåãèîí, îíà íåèçáåæíî áóäåò

îáùàòüñÿ ñ ñåòåâèêàìè. Îáû÷íî èõ îáúÿâëåíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü
íà ñòîëáàõ è â ãàçåòàõ. Ñåòåâèê ñ áîëüøîé ñòðóêòóðîé ñòàðàåòñÿ áûòü
â êóðñå ñîáûòèé, ÷òî êàñàåòñÿ íîâûõ ïðîåêòîâ, ÷òîáû
àðãóìåíòèðîâàíî çàùèòèòü ñâîþ ñòðóêòóðó. Ïîýòîìó äåéñòâèòåëüíî
àìáèöèîçíûå ëþäè èäóò íà âñòðå÷ó ëåãêî. Âû äîëæíû áûòü õîðîøî
çíàêîìû ñ áèçíåñ-ïëàíàìè äðóãèõ êîìïàíèé, ïîòîìó ÷òî ñ òàêèì
÷åëîâåêîì ðàçãîâîð áóäåò âåñòèñü ÿçûêîì öèôð.

Ñöåíàðèé ïðèáëèçèòåëüíî òàêîé: “Íå õîòåëè áû âû óñëûøàòü î
íîâîì ïðîåêòå?” Èäåò îòêàç ôðàçîé: “Íåò âðåìåíè” èëè ÷òî-òî
àíàëîãè÷íîå. Ó ÷åëîâåêà ñòðàõ è íàñòîðîæåííîñòü. Íóæíî çàòðîíóòü
åãî àìáèöèè. “Âû çíàåòå, ÿ òîæå çàíèìàþñü ñåòåâûì ìàðêåòèíãîì è
ãëóáîêî öåíþ ëþäåé, êîòîðûå ïðåóñïåëè íà ýòîì ïîïðèùå. Äàâàéòå
âñòðåòèìñÿ, ïîçíàêîìèìñÿ è ïîãîâîðèì î òîì, ñêîëüêî âû òåðÿåòå
äåíåã è êàê ýòîãî èçáåæàòü. ß óâåðåí, ìû áóäåì äðóã äðóãó ïîëåçíû”.
×åëîâåê çàèíòðèãîâàí è îáû÷íî ñîãëàøàåòñÿ ñ âàìè âñòðåòèòüñÿ.

È ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî íà ýòó âñòðå÷ó îí ïðèäåò íå îäèí, à ñ
ãðóïïîé ïîääåðæêè, ò. å. ñî ñâîèìè ëèäåðàìè. À âàøà çàäà÷à áûëà
êàêîâà? Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýëèòîé äàííîé êîìïàíèè â ýòîì ãîðîäå.
Âñòðå÷à áóäåò äîñòàòî÷íî èíòåðåñíîé, òàê êàê çà âàøåé ñïèíîé âàøà
ãðóïïà ïîääåðæêè — âàøà êîìàíäà.

Ó âàñ äîëæíû áûòü î÷åíü âåñêèå àðãóìåíòû, åñëè âû ðàáîòàåòå
ñ ëèäåðîì. Íîâè÷êàì ÿ áû íå ñîâåòîâàëà äåëàòü, ïóñòü òàêèìè
âîïðîñàìè çàíèìàþòñÿ âàøè ñïîíñîðû, áîëåå îïûòíûå â òàêèõ
âîïðîñàõ.

ÏßÒÜ ØÀÃÎÂ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÕ
ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÎÒÊÀÇÀ.

È ïîñëå ïëîõîãî óðîæàÿ íóæíî ñåÿòü.
Ñåíåêà.

Ïåðâûé êîíòàêò ñ êëèåíòîì ìîæåò âûçâàòü ó âàñ íåëîâêîñòü,
÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè èëè äàæå óæàñ! Â ýòîì íåò
íè÷åãî ñòðàííîãî. Äàæå îïûòíûå äèñòðèáüþòîðû ïîðîé èñïûòûâàþò
ñòðàõ ïðè âñòðå÷å ñ íîâûìè ëþäüìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ýòîò
ñòðàõ, ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé âîïðîñ ÷åãî èìåííî âû õîòèòå
äîñòèãíóòü? È ïðè âñòðå÷å ñ ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò âûâåñòè âàñ íà
ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ è ïðè îáðàùåíèè ñ ñàìèìè ïîòåíöèàëüíûìè
êëèåíòàìè âû äîëæíû ïîñòîÿííî çàäàâàòüñÿ ýòèì âîïðîñîì.

Îäèí ïðåóñïåâàþùèé ñåòåâèê ïðåäëàãàåò: “Êîãäà ÿ ïðèñòóïèë
ê ðàáîòå â MLM, ÿ òóò æå ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ äîíåëüçÿ ïîäàâëåííûì.
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Ïðîøëî êàêîå-òî âðåìÿ, è ÿ ïîíÿë, ÷òî ïîäàâëåííîñòü ýòà âûçâàíà
íåîáõîäèìîñòüþ îáùåíèÿ ñî âñå íîâûìè è íîâûìè ëþäüìè. Òîãäà ÿ
ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé êîíêðåòíóþ öåëü: íà÷àòü ñ äâóõ íîâûõ êîíòàêòîâ
â äåíü è ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü ýòî êîëè÷åñòâî. Ñíà÷àëà òû ïîëçåøü,
ïîòîì áðåäåøü, è òîëüêî ïîòîì ïåðåõîäèøü íà áåã.

Åñëè âû èñïûòûâàåòå îïðåäåëåííóþ íåëîâêîñòü, â ýòîì íåò
íè÷åãî íåîáû÷íîãî. Ãëàâíîå — íå âïàäàòü â óíûíèå îò âîçìîæíûõ
íåóäà÷. Ê ñ÷àñòüþ, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðèåìû, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò âàì îãðàäèòü ñåáÿ îò ñèòóàöèé, âûçâàííûõ
ïîâòîðÿþùèìèñÿ îòêàçàìè.

Èñïîëüçóéòå ýòó ñèñòåìó 21 äåíü (ïîìíèòå — äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
õîðîøåé èëè äóðíîé ïðèâû÷êè íåîáõîäèì ñðîê, ñîñòàâëÿþùèé
ïðèìåðíî òðè íåäåëè).

Êàæäûé ðàç, êîãäà âû áóäåòå ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñèòóàöèåé,
âîñïðèíèìàåìîé âàìè êàê îòêàç, âû äîëæíû áóäåòå îòâå÷àòü íà
ñëåäóþùèå ïÿòü âîïðîñîâ (ïîãðóçèâøèñü â ñïîêîéñòâèå):

1. Èìÿ ÷åëîâåêà, îòâåòèâøåãî ìíå îòêàçîì.
2. Äîëæíîñòü ýòîãî ÷åëîâåêà.
3. ×òî èìåííî îí îòâåòèë (ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü åãî îòâåò

äîñëîâíî).
4. ×òî ÿ îæèäàë îò íåãî óñëûøàòü (ñòàðàéòåñü áûòü áîëåå

ïîçèòèâíûì, èñïîëüçóéòå òå ñëîâà, êîòîðûå ìîòèâèðóþò âàñ äîëæíûì
îáðàçîì).

5. Êàêèå øàãè ÿ äîëæåí áûë áû ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû èçìåíèòü
ýòó ñèòóàöèþ. Íàïðèìåð.

1. Èâàí Èâàíîâè÷ Òåðåùåíêî.
2. Äèðåêòîð ôèðìû.
Ç. ×òî îí îòâåòèë: “Âàøå ïðåäëîæåíèå ìåíÿ íå çàèíòåðåñîâàëî”.
4. ×òî ÿ îæèäàë: “Áóäó î÷åíü ðàä íîâîé âñòðå÷å ñ âàìè. Âàøà

êîìïàíèÿ — èìåííî òî, ÷åãî ìû èñêàëè âñå ýòî âðåìÿ!”
5. Ìîè øàãè äëÿ èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè.
* Âûéòè ÷åðåç ñåòü ñîáñòâåííûõ êîíòàêòîâ íà ëþäåé, çíàþùèõ

åãî, çíàêîìûõ èëè åãî ëè÷íî è ïîïûòàòüñÿ ðàçóçíàòü î íåì
ïîïîäðîáíåå. Åñëè îí âåäåò ñåáÿ òàê æå è ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè
ëþäüìè, ìíå ñòàíåò êóäà ëåã÷å.

* Âíîâü ïîçâîíèòü ã-íó Òåðåùåíêî. Åñëè îí ñíîâà îòâåòèò
îòêàçîì, ñêàçàòü åìó ñëåäóþùåå: “Èâàí Èâàíîâè÷, ìíå íóæíî âàøå
ñîäåéñòâèå. Åñëè áû ìû ìîãëè ïåðåãîâîðèòü õîòÿ áû â òå÷åíèå 5-10
ìèíóò, âîçìîæíî, âû áû èçìåíèëè ñâîå îòíîøåíèå ê íàøåìó
ïðåäëîæåíèþ. ß íèêîèì îáðàçîì íå æåëàþ òðàòèòü âàøå äðàãîöåííîå
âðåìÿ, íî, ìîæåò áûòü, ìû âñå-òàêè ñìîæåì âñòðåòèòüñÿ ãäå-òî â ñðåäó
èëè ÷åòâåðã?”

* Åñëè îí îòâåòèò ñîãëàñèåì, ÿ ñäåëàþ ñåáå êàêîé-íèáóäü
ìàëåíüêèé ïîäàðîê.
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ÏÐÎÌÎÓØÅÍ.
Ïðîìîóøåí (îò àíãë. Promotion) — ýòî èñêóññòâî ïðîäâèæåíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ñåòåâèê — ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé ïðîìîóòåð.
Ïðîìîóòåð - ýòî ñàìàÿ âûñîêîîïëà÷èâàåìàÿ ïðîôåññèÿ â ìèðå.

Âû â îáû÷íîé æèçíè ñòàëêèâàåòåñü ñ èñêóññòâîì ïðîìîóøåíà
î÷åíü ÷àñòî. Íàïðèìåð, âû ïîïàëè ê õîðîøåìó ñòîìàòîëîãó, îñòàëèñü
î÷åíü äîâîëüíû åãî óñëóãàìè. Áåçóñëîâíî, ïðè ñëó÷àå, âû ðàññêàæåòå
ñâîèì áëèçêèì î ñâîèõ îùóùåíèÿõ, íå òàê ëè? Èëè êóïèëè õîðîøèé
òîâàð è âîñõèùàåòåñü èì. Îáðàòèòå âíèìàíèå, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÷òî-
òî ñîîáùàåòå ëþäÿì, êîòîðûå âàñ õîðîøî çíàþò.

Â îáðàòíîì ñëó÷àå, êîãäà âû äåëàåòå ñîîáùåíèå íåçíàêîìîìó
÷åëîâåêó, ýòî íàçûâàåòñÿ ðåêëàìîé. Êàðäèíàëüíîå îòëè÷èå çäåñü â
äîâåðèè ê ðåêëàìèðóåìîìó òîâàðó, óñëóãå èëè ñïåöèàëèñòó. Â ïåðâîì
ñëó÷àå ãàðàíòîì êà÷åñòâà âûñòóïàåòå âû. È çíàêîìûé ïîâåðèò âàì
ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ñàìîé êðàñèâîé ðåêëàìå.

Íàâåðíîå, ó ìíîãèõ áûëè â æèçíè ñèòóàöèè, êîãäà ïðèõîäèëîñü
ñëûøàòü ðåêëàìó èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, íî âû îñòàâàëèñü
ðàâíîäóøíû è íåäîâåð÷èâû. Íî îäîáðåíèå ýòîé âåùè çíàêîìûì
íåîæèäàííî çàèíòåðåñîâûâàåò âàñ è âû ìåíÿåòå ñâîå îòíîøåíèå ê
äàííîìó ïðåäìåòó. Âñå äåëî â òîì, ÷òî ðåêëàìà ïðîçâó÷àëà èç óñò
÷åëîâåêà, êîòîðîìó âû äîâåðÿåòå. È ÷åì áîëüøå ìû äîâåðÿåì ÷åëîâåêó,
òåì ëåã÷å âîñïðèíèìàåì åãî ñîâåòû, ðåêîìåíäàöèè, òåì áîëüøå âåðèì
åãî ñëîâàì.

Åñëè æå ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ñåòåâûì ìàðêåòèíãîì, åìó
ïðèõîäèòñÿ î÷åíü ìíîãî îáùàòüñÿ ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè è â òàêèõ
ñëó÷àÿõ “ïðîìîóøåí” çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò åãî çàäà÷ó. Âîçüìåì îäíó
öåïî÷êó: ðåêëàìà à íåçíàêîìûé ÷åëîâåê à íåäîâåðèå. È äðóãàÿ
öåïî÷êà: ïðîìîóøåí ðåêëàìîäàòåëþ, êàê. ñïåöèàëèñòó à ðåêëàìà à
íåçíàêîìûé ÷åëîâåê à äîâåðèå.

Åñòü òàêîå âûðàæåíèå: “Íåëüçÿ êóïèòü õîðîøåãî ÷åëîâåêà, íî
åãî ìîæíî ïðîäàòü”. ×òî ýòî çíà÷èò? Ñäåëàòü “ïðîìîóøåí”,
ïðåäñòàâèòü. Íî åñëè ýòî ïðîäàæà, òî çà ÷òî ìû åãî ïðîäàåì? Çà
âíèìàíèå, çà òî, ÷òî ëþäè ãîòîâû åãî âûñëóøàòü.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß.

1. Èíòðèãà.
Äî ïîñëåäíåé ôðàçû íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçûâàòü èìÿ ÷åëîâåêà,

êîòîðîìó âû äåëàåòå “ïðîìîóøåí”. Ñëóøàòåëü ñ êàæäîé ôðàçîé âñå
áîëüøå è áîëüøå óâëåêàåòñÿ ðàçãàäûâàíèåì çàãàäêè — êòî æå ýòîò
ïðåêðàñíåéøèé èç ëþäåé, î êîòîðîì âû ãîâîðèòå? È ÷åì äîëüøå âû
óäåðæèâàåòå åãî âíèìàíèå, òåì èíòåðåñíåå äëÿ íåãî áóäåò âàø
ïðîòåæå. À êîãäà âû íàçîâåòå èìÿ, îí íà÷èíàåò îöåíèâàòü, âçâåøèâàòü
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êàæäîå âàøå ñëîâî. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ëó÷øå íå íàçûâàòü
åãî èìÿ äî êîíöà. 2. Âîñòîðæåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó ïðîòåæå.
Êàêóþ áû ïðåêðàñíóþ ðå÷ü, êàêîé áû ïðåêðàñíûé “ïðîìîóøåí” âû
íå ïðîèçíîñèëè, íî åñëè ýòî çâó÷èò â ðèòìå ïîõîðîííîãî ìàðøà,
ýôôåêò áóäåò íóëåâûì. ×åëîâåê ïîëó÷èò çàðÿä òîñêè è óíûíèÿ âìåñòî
âîîäóøåâëåíèÿ. Òåìï è ðèòì âàøåé ðå÷è çàðÿæàåò äðóãîãî ýíåðãèåé
è âîñòîðãîì.

3. Ïðèâîäèòü êîíêðåòíûå ôàêòû.
Òàê è õî÷åòñÿ ñêàçàòü î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïîìîãàåò âàì

çàðàáàòûâàòü äëÿ âàñ æå äåíüãè, ó÷èò, îïåêàåò, âåäåò â íîâîì äëÿ âàñ
äåëå çà ñîáîé, ÷òî-òî î÷åíü õîðîøåå, òàê è ïîäìûâàåò ê
ïðåóâåëè÷åíèÿì. È åñëè èäòè ýòèì ïóòåì, ñàìà ñîáîé âûñòðàèâàåòñÿ
ðå÷ü èç îäíèõ ëîçóíãîâ è õâàëåáíûõ ñëîâ. Ñëóøàòåëþ ýòî íà÷èíàåò
êàçàòüñÿ ïîäîçðèòåëüíûì. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, íåîáõîäèìî
ñàìûå âûñîêèå ïîõâàëû ïîäêðåïèòü êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè èç
æèçíè ÷åëîâåêà.

4. Ïðàâäèâîñòü.
Âû ÿâëÿåòåñü ãàðàíòîì êà÷åñòâà òîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ íåñåò

âàø ïðîòåæå. È åñëè ÷åëîâåê îêàæåòñÿ íå òàêèì õîðîøèì, êàê âû åãî
ïðåäñòàâëÿëè, âàì òðóäíî áóäåò âîññòàíîâèòü ñâîé àâòîðèòåò. Ãðàíü
ìåæäó ñêðîìíîé ìåñòüþ è ïðåóâåëè÷åíèåì äîñòîèíñòâ î÷åíü òîíêà.

5. Ãîâîðèòü â ïîçèòèâíîì êëþ÷å.
Íå óïîòðåáëÿòü ÷àñòèöû “íå”. Òåîðåòè÷åñêè ñëîâåñíûå îáîðîòû

ñ ÷àñòèöåé “íå” ãîâîðÿò î ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà, à
ïðàêòè÷åñêè íà ïîäñîçíàíèå çàïèñûâàåòñÿ î íåäîñòàòêàõ
ïðåäñòàâëÿåìîãî âàìè ÷åëîâåêà.

Íàïðèìåð, ñðàâíèòå:
Ýòîò ÷åëîâåê íèêîãäà íå ïîäâîäèë ñâîèõ äèñòðèáüþòîðîâ.
Ýòîò ÷åëîâåê ÷åñòíûé è îòêðûòûé, âñåãäà âûïîëíÿåò îáåùàííîå.
6. Âàñ äîëæíû õîðîøî çíàòü è âàì äîëæíû âåðèòü. Óñïåõ

ïðåäñòàâëåíèÿ çàâèñèò îò òîãî, ïîëüçóåòåñü ëè âû àâòîðèòåòîì ó
àóäèòîðèè. Íåäîâåðèå ê âàì ïåðåäàñòñÿ íà âûñòóïàþùåãî.

7. Ñêàæèòå êîìïëèìåíò àóäèòîðèè èëè ÷åëîâåêó, êîòîðîìó
ïðåäñòàâëÿåòå ñâîåãî ïðîòåæå.

Îñòàâüòå î ñåáå õîðîøåå âïå÷àòëåíèå. Â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå ìû
äåëàåì ïðîìîóøåí:

- ñïîíñîðó
- ïðèãëàøåííîìó
- áèçíåñó
- ñåáå
- ïðîäóêòó
- ñîáûòèþ
- êîìïàíèè
- ëèäåðàì
- ïðåçèäåíòó
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Ïðèìåðû.
Ïðîìîóøåí ñïîíñîðó.
“ß õî÷ó ïîçíàêîìèòü òåáÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé â ýòîì ïðîåêòå

äîñòèã î÷åíü õîðîøèõ ôèíàíñîâûõ ðåçóëüòàòîâ, èìååò îãðîìíûé îïûò
ðàáîòû ñ ëþäüìè, çíàåò çàêîíû ðàçâèòèÿ ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà, óæå
ïîëó÷èë íàãðàäó îò êîìïàíèè çà ðåçóëüòàòû ïðîäåëàííîé ðàáîòû, áûë
íà ëè÷íîé âñòðå÷å ñ ëèäåðàìè êîìïàíèè, êîòîðûå íà÷èíàëè â ýòîì
áèçíåñå, ó÷èò ìåíÿ çàðàáàòûâàòü äåíüãè, à ñåé÷àñ ïîìîãàåò ìíå
ñîáðàòü êîìàíäó ëþäåé, êîòîðûå òîæå áóäóò ó÷èòüñÿ è çàðàáàòûâàòü”.

Ïðîìîóøåí ïðèãëàøåííîìó.
“Ýòîãî ÷åëîâåêà ÿ çíàþ äîñòàòî÷íî äàâíî, îí îòêðûò ê íîâîé

èíôîðìàöèè, èùåò èäåþ, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü äåíüãè, ÷åñòíûé,
ñåðüåçíûé ÷åëîâåê, ÿ åãî óâàæàþ è ìíå áûëî áû î÷åíü ïðèÿòíî, åñëè
áû îí ïðèñîåäèíèëñÿ ê íàøåé ãðóïïå”.

Ïðîìîóøåí áèçíåñó.
ß çàðàáàòûâàþ äåíüãè â ñèñòåìå, ãäå íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò

ïðèíöèïû âçàèìîïîìîùè, âçàèìîâûðó÷êè, âçàèìîïîääåðæêè, ãäå,
ïðåæäå âñåãî, öåíÿòñÿ òàêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, êàê ñåðüåçíîñòü,
÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü è àìáèöèîçíîñòü, ãäå ìîæíî îáó÷èòüñÿ íàóêå
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè è îáðåñòè ôèíàíñîâóþ
íåçàâèñèìîñòü.

Ïðîìîóøåí ñîáûòèþ.
×åðåç äâå íåäåëè áóäåò ïðîõîäèòü òðåíèíã, íà êîòîðîì áóäóò

âûñòóïàòü âåäóùèå ñïåöèàëèñòû êîìïàíèè, ýòî ëèäåðû,
çàðàáàòûâàþùèå â ýòîé ñèñòåìå äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå äåíüãè. Îíè
íàó÷àò íàñ èñêóññòâó ïðåóñïåâàíèÿ, ìû óâèäèì ïóòü ñòàíîâëåíèÿ ýòèõ
ëþäåé, ïîáóäåì â îêðóæåíèè î÷åíü áîãàòûõ ëþäåé êîìïàíèè. Çíàåòå,
òàêèå âñòðå÷è ìåíÿþò ìûøëåíèå ÷åëîâåêà. Òå çíàíèÿ, êîòîðûå âû
ïîëó÷àåòå çà ïîëãîäà, òàì âàì âûäàäóò â ñæàòîì âèäå çà òðè äíÿ. Âû
ýêîíîìèòå ìàññó âðåìåíè. Ïîëó÷àåòå çàðÿä ýíòóçèàçìà è óâåðåííîñòè,
è ïîñëå òàêèõ âñòðå÷ èäåò ìîùíûé ðûâîê áèçíåñà. Òðåíèíã
ïåðå÷åðêèâàåò ïðîøëîå è îòêðûâàåò äîðîãó â áóäóùåå. Ïîýòîìó ëè÷íî
ÿ íå ìîãó ïðîïóñòèòü òàêóþ ïîòðÿñàþùóþ âîçìîæíîñòü ïîó÷èòüñÿ
áèçíåñó.

Ïðîìîóøåí êîìïàíèè.
ß ñåé÷àñ ðàáîòàþ â ìåæäóíàðîäíîé êîðïîðàöèè, êîòîðàÿ

çàðåãèñòðèðîâàëà ñâîþ òîðãîâóþ ìàðêó â áîëåå ÷åì äâàäöàòè ñòðàíàõ
ìèðà, ñåé÷àñ îíà îòêðûâàåòñÿ â íàøåé ñòðàíå. Ýòà êîðïîðàöèÿ äàåò
âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ óíèêàëüíûìè ïðîäóêòàìè äëÿ
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, äàòü âîçìîæíîñòü ìíå è ìîèì áëèçêèì
çàðàáàòûâàòü äåíüãè è ïðèéòè ê ôèíàíñîâîé ñòàáèëüíîñòè.

Âèäû ïðîìîóøåíà.
1. Ïðåäïðîìîóøåí.
Äåëàåòñÿ ïåðåä âñòðå÷åé ñî ñïîíñîðîì èëè ñîáûòèåì.
2. Ïðîìîóøåí
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3. Ïîñòïðîìîóøåí.
Ïîñëå ñîáûòèÿ äåëàåòñÿ ïîñòïðîìîóøåí: ïåðåäàþòñÿ ýìîöèè

îò óñëûøàííîé èíôîðìàöèè, íî íè â êîåì ñëó÷àå èíôîðìàöèÿ. Êîãäà
ïåðåäàåòñÿ èíôîðìàöèÿ, âû òåì ñàìûì ñíèæàåòå çíà÷èìîñòü ñîáûòèÿ
äëÿ òåõ äèñòðèáüþòîðîâ, êîòîðûå íå ïîïàëè òóäà. Êîãäà ïåðåäàþòñÿ
òîëüêî ýìîöèè, ñîçäàåòñÿ ÷óâñòâî ïîòåðè è æåëàíèå â ñëåäóþùèé ðàç
îáÿçàòåëüíî ïîïàñòü íà òàêîå äåéñòâî.

ÑÏÎÍÑÎÐ.
Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà â ýòîì ìèðå
ïðèïàñåíî äîñòîéíîå ìåñòî. Òàê
ïóñòü æå êàæäûé îòðèöàåò åãî,
÷òîáû æèòü ïîëíîé æèçíüþ íà íàøåé
çåìëå.

Êèì Ó. Äæóíã.
Îäíèì èç äîñòîèíñòâ ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çäåñü

íå ñóùåñòâóåò îòíîøåíèé “íà÷àëüíèê-ïîä÷èíåííûé”. Òåì íå ìåíåå,
ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ èåðàðõèÿ. Âñå ëèöà, ñòîÿùèå â ñòðóêòóðå
âûøå âàñ, ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàöèîííûìè ñïîíñîðàìè. Ñðåäè íèõ
îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèãëàñèë âàñ ëè÷íî â ýòîò
áèçíåñ. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ÷åëîâåê èìååò ïåðåä âàìè îïðåäåëåííûå
îáÿçàòåëüñòâà.

Êàæäûé èç íàñ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíîâèòñÿ ñïîíñîðîì, êàê
òîëüêî ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ñîòðóäíèêè. Âû ÿâëÿåòåñü
èíôîðìàöèîííûì ñïîíñîðîì äëÿ âñåõ ñîòðóäíèêîâ ñâîåé ñòðóêòóðû
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ ñâîåé ïåðâîé ëèíèè, äëÿ òåõ ëþäåé, êîãî âû
ïðèãëàñèëè ê ñîòðóäíè÷åñòâó è âçÿëè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà èõ
óñïåõ. Äëè ñâîåé ïåðâîé ëèíèè - âû îñíîâíîé ñïîíñîð.

Îñíîâíûå çàäà÷è ñïîíñîðà:
- áûòü ëèäåðîì äëÿ ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ;
- ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ïðîäâèæåíèè ñîòðóäíèêîâ ê óñïåõó;
- ðàáîòàòü íàä ñîçäàíèåì ñîáñòâåííîãî èìèäæà;
- íàéòè îòâåòñòâåííîñòü çà ÷èñòîòó è ýòèêó áèçíåñà.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè çàäà÷àìè, ÷òîáû áûòü

óñïåøíûì ñïîíñîðîì, âîñïèòàéòå â ñåáå ëèäåðà!
Òå, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ ëèäåðîì, - ñîâåðøåíñòâóéòåñü!
Åñëè âû íå ëèäåð - ðàáîòàéòå íàä ñîáîé!
Ñïîíñîð ìîæåò óêàçàòü âàì ïóòü ê óñïåõó, íî äîáèòüñÿ óñïåõà

äîëæíû âû ñàìè. Ëèäåðñòâî - ýòî îñíîâíîé ýëåìåíò äèíàìè÷íîé
êóëüòóðû MLM.

Ëèäåð äîëæåí óìåòü äåëàòü î÷åíü ìíîãèå âåùè. Åãî ðîëü
ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè. Íî ñóùåñòâóþò îáùèå
ïîëîæåíèÿ, î êîòîðûõ âû äîëæíû ïîìíèòü âñåãäà - ýòî çàêîíû
ëèäåðñòâà.
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ÇÀÊÎÍÛ ËÈÄÅÐÑÒÂÀ.
1. Ëèäåðàìè ñòàíîâÿòñÿ, à íå ðîæäàþòñÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû

äîáèòüñÿ óñïåõà, íóæíî óìåòü ìå÷òàòü, áûòü ïðåäàííûì ñâîåé ìå÷òå,
è íàñòîé÷èâûì â åå äîñòèæåíèè. Èìåííî ìå÷òà, îïèðàþùàÿñÿ íà âåðó
â åå îñóùåñòâèìîñòü, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèè è
âäîõíîâåíèÿ.

2. Ëèäåð - âäîõíîâèòåëü è ìîòèâàòîð. Ñòàðàéòåñü ïîíÿòü
öåííîñòè ëþäåé, ñ êîòîðûìè âû ñîòðóäíè÷àåòå. Âàøà çàäà÷à -ïîìî÷ü
èì íàïðàâèòü ñâîè îïûò, îáðàçîâàíèå, ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè è
âîîáðàæåíèå íà äîñòèæåíèå öåëè.

3. Ëèäåð êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå íà ðåøåíèå ïðîáëåìû.
Ëèäåð óìååò âûäåëèòü ãëàâíîå è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðåøåíèè

çàäà÷è.
4. Ëèäåð ãîòîâ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.
Íè÷òî òàê íå äåìîðàëèçèðóåò îðãàíèçàöèþ, êàê

íåðåøèòåëüíîñòü. ×àñòî ëþäè áîÿòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Òî, ÷òî
âû ãîòîâû ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ âàæíåå, ÷åì òî, ÷òî âñå âàøè ðåøåíèÿ
ïðàâèëüíû. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà âàøè ðåøåíèÿ áóäóò âñå ëó÷øå
è ëó÷øå.

5. Ëèäåð ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ.
Íåò íè÷åãî áîëåå âðåäíîãî äëÿ îðãàíèçàöèè, ÷åì ëèäåð, êîòîðûé
âñåãäà ïðàâ. Íàñòîÿùèé ëèäåð - ýòî òîò, êòî áåðåò íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ëþáûå îøèáêè â ðàáîòå îðãàíèçàöèè. Ëèäåð âñåãäà
âûäâèãàåò íà ïåðâîå ìåñòî òåõ ëþäåé, êîòîðûìè îí ðóêîâîäèò.
Âûäâèæåíèå ëþäåé íà ïåðâûå ðîëè äàåò èì îãðîìíîå ïðåèìóùåñòâî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü - äåìîíñòðèðóåò îáúåêòèâíóþ îöåíêó èõ ðåçóëüòàòîâ.

6. Ëèäåð íàõîäèòñÿ âïåðåäè è ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì. Ëèäåð
ãîâîðèò: “Èäèòå çà ìíîé!” Íåóäà÷íèêè ãîâîðÿò: “Èäèòå è äåëàéòå ýòî”.
Òî, êàê âû äâèãàåòåñü âïåðåä, îïðåäåëèò äâèæåíèå âñåé âàøåé
îðãàíèçàöèè. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â æèçíè ó âàñ íà ïåðâîì ìåñòå áûëè
ïðåäàííîñòü, ÷åñòü è ïðèâåðæåííîñòü ñâîåìó äåëó. Íåóêëîííî
ñòðåìèòåñü äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà — ëè÷íîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî è
âàøåé îðãàíèçàöèè. Èòàê, ñàìîå ãëàâíîå — çàíÿòü ïîçèöèþ ëèäåðà è
èìåííî ñ ýòîé ïîçèöèè ðàññìàòðèâàòü îáÿçàííîñòè ñïîíñîðà.

ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ ÑÏÎÍÑÎÐÀ.
Çàáîòÿñü î ñ÷àñòüå äðóãèõ, ìû
íàõîäèì ñâîå ñîáñòâåííîå.

Ïëàòîí.
- Îáåñïå÷èòü ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ èíôîðìàöèîííûìè

ìàòåðèàëàìè î êîìïàíèè è åå òîâàðàõ/óñëóãàõ.
- Îáåñïå÷èòü ñîòðóäíèêîâ ïðîäóêöèåé.
- Ó÷èòü ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ ñòðîèòü îðãàíèçàöèþ.
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- Ó÷èòü ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ ïðîäàâàòü ïðîäóêò.
— Îáåñïå÷èâàòü ñîòðóäíèêîâ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.
- Ïîìîãàòü ïðîâîäèòü ïðåçåíòàöèè è áèçíåñ-âñòðå÷è.
- Ïîìîãàòü îôîðìëÿòü äîêóìåíòû.
- Ó÷èòü ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ ðàáîòàòü ñî ñòðóêòóðîé.
- Îáåñïå÷èâàòü òåêóùåé èíôîðìàöèåé î âñòðå÷àõ, ïðåçåíòàöèÿõ,

ñîáðàíèÿõ.
- Ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû âàøè ñîòðóäíèêè ïîëó÷èëè ïîìîùü è

èíôîðìàöèþ èìåííî îò âàñ — ýòî ïîâûñèò âàø àâòîðèòåò.
- Íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ÷èñòîòó è ýòèêó áèçíåñà â âàøåé

îðãàíèçàöèè.

ÌÎÐÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÒÐÀÊÒ.
Ýòèêà - ýòî, ðîñêîøü â÷åðà, íåîáõîäèìîñòü ñåãîäíÿ,

åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ âûæèâàíèÿ çàâòðà.
Ïîìèìî îôèöèàëüíîãî äîãîâîðà, êîòîðûé çàêëþ÷àåò

äèñòðèáüþòîð ñ êîìïàíèåé, ñóùåñòâóåò åùå îäèí âèä äîãîâîðà,
êîòîðûé íàçûâàåòñÿ “ìîðàëüíûé êîíòðàêò”. Îí çàêëþ÷àåòñÿ ìåæäó
äèñòðèáüþòîðîì è ñïîíñîðîì. Ìîæåò áûòü, â ïèñüìåííîì âèäå èëè
óñòíîé ôîðìå.

Íåîáõîäèìîñòü ìîðàëüíîãî êîíòðàêòà âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî
ó ñïîíñîðà åñòü îïðåäåëåííûå öåïè è åñëè îí ïðèãëàøàåò ÷åëîâåêà â
ñâîé áèçíåñ, çíà÷èò, âîçëàãàåò íî íåãî îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè
îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öåïåé è öåëåé äèñòðèáüþòîðà.

1. Îáÿçàòåëüñòâà îáîþäíûå, äâóõñòîðîííèå.
2. Çíàòü ãåíåàëîãè÷åñêîå äåðåâî (èìåíà, êâàëèôèêàöèè âåðõíèõ

ñïîíñîðîâ, èõ óñïåõè).
3. Îáåñïå÷èòü ðåãóëÿðíîñòü âñòðå÷.
4. Ðàáîòàòü â ïàðå ñî ñïîíñîðîì.
5. Çâîíèòü ñïîíñîðó êàæäûé äåíü.
6. Çàâåñòè òåòðàäü âîïðîñîâ ñïîíñîðó (íå ìåíåå 5 âîïðîñîâ â

äåíü, åñëè ÷åëîâåê íå ñïðàøèâàåò, çíà÷èò — îí íå ó÷èòñÿ è íè÷åãî íå
äåëàåò).

7. Äåëàòü ïðîìîóøåí ñïîíñîðó âåçäå (ïîäíÿòèå èìèäæà
ñïîíñîðó).

8. Íåãàòèâ äâèæåòñÿ ñíèçó ââåðõ, ïîçèòèâ ñâåðõó âíèç.
9. Íå íûòü, íå æàëîâàòüñÿ.
10. Äåëàòü òî, ÷òî ñïîíñîð ãîâîðèò äåëàòü, è íå äåëàòü òîãî, ÷åãî

îí íå ãîâîðèò.
11. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ìîë÷àòü è çàïèñûâàòü.
12. Íèêîãäà â ïðèñóòñòâèè ïðèãëàøåííûõ íå ïîïðàâëÿòü, íå

êðèòèêîâàòü, íå äîïîëíÿòü ñïîíñîðà.
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Çàêîí

1. Ñïîíñîð âñåãäà ïðàâ.

2. Åñëè ñïîíñîð íå ïðàâ, ñì. ï. I.
13. Áûòü íàñòîé÷èâûì, àêòèâíûì, çàñòàâèòü ñïîíñîðà ðàáîòàòü

íà ñåáÿ.
14. Ïîñåùàòü âñå îáó÷àþùèå ìåðîïðèÿòèÿ.
15. Åæåíåäåëüíî ñî ñïîíñîðîì ñîñòàâëÿòü ïëàíû íà ñëåäóþùóþ

íåäåëþ è äåëàòü àíàëèç ïðåäûäóùèõ.
16. Â êîíöå ìåñÿöà ïðåäîñòàâèòü îò÷åò ïî èòîãàì ìåñÿöà

ñïîíñîðó.
17. Íå áðîñàòü áèçíåñ 1 ãîä íåçàâèñèìî îò ðåçóëüòàòà.

ÐÀÍÄÅÂÓ.
“Äëèííàÿ ðå÷ü òàê æå íå ïðîäâèãàåò
äåëà, êàê äëèííîå ïëàòüå ìåøàåò
õîäüáå”.

È. Òàëåéðàí.
Ó íàñ íåò âòîðîãî øàíñà íà ïåðâîå âïå÷àòëåíèå. Çà ïåðâûå 2

ñåêóíäû âñòðå÷è íàñ îöåíèâàþò ïî 80 ïàðàìåòðàì.
Ïðåæäå âñåãî, ýòî èìèäæ. Âû äîëæíû âûãëÿäåòü äîðîæå, ÷åì

òî, ÷òî âû ïðåäëàãàåòå. Âàæíóþ ðîëü èãðàþò àêñåññóàðû.
Âñòðå÷à äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ çà ñòîëîì. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû

ïðåçåíòàíò ñèäåë ñïèíîé ê îêíó. Ýòî âûèãðûøíàÿ ïîçèöèÿ. Âû èìååòå
âîçìîæíîñòü âñå âðåìÿ âèäåòü ëèöî âàøåãî ïðèãëàøåííîãî,
âûðàæåíèå åãî ãëàç, âû æå â ýòî âðåìÿ íàõîäèòåñü â òåíè.

Íà âñòðå÷å íóæíî îáðàùàòüñÿ ê ÷åëîâåêó ïî èìåíè. Íåò íè÷åãî
áîëåå ìèëîçâó÷íîãî äëÿ íàñ, ÷åì çâó÷àíèå åãî èìåíè. Åñëè õîòèòå
ðàñïîëîæèòü ê ñåáå ÷åëîâåêà, êàê ìîæíî ÷àùå íàçûâàéòå åãî èìÿ.

Óëûáêà, Âû äîëæíû óëûáàòüñÿ, êàê áóäòî ýòî ñàìûé áëèçêèé
âàø ÷åëîâåê. Âåäü ýòîò ÷åëîâåê áóäåò ïîìîãàòü âàì ñòðîèòü âàøó ñåòü.

Ðàíäåâó (èëè âñòðå÷à} ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ïðîâåäåíî
ïðåäâàðèòåëüíàÿ âñòðå÷à è ñäåëàí ïðîìîóøåí áèçíåñó è ñïîíñîðó.
Åñëè ýòè ìîìåíòû íå ñîáëþäåíû, èëè åñëè ðå÷ü èäåò î âñòðå÷å ïîñëå
õîëîäíîãî êîíòàêòà, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî çàäàòü äîñòàòî÷íî ìíîãî
âîïðîñîâ, ÷òîáû ïîíÿòü åãî ïîòðåáíîñòè è óæå ïîä ýòè ïîòðåáíîñòè
ñäåëàòü àêöåíòû ÷åðåç ñåòåâóþ èäåþ.

Ñòàðàÿ âîñòî÷íàÿ ïðèò÷à. Ê Ó÷èòåëþ ïðèøåë ó÷åíèê ñ î÷åíü
ìíîãèìè âîïðîñàìè: “×òî åñòü Áîã?”, “Êàê ñòàòü ìóäðûì?”, “Ïî÷åìó
ëþäè óìèðàþò?” è ò. ï. Ó÷èòåëü ñëóøàë åãî, ñëóøàë è ïðåäëîæèë äëÿ
íà÷àëà ïîïèòü ÷àé. Íà ñòîëå ïîÿâèëîñü äâå ÷àøêè. Ó÷èòåëü íà÷àë
íàëèâàòü ãîñòþ ÷àé, ÷àøêà óæå íàïîëíåíà äî êðàåâ, ÷àé ñòàë
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âûëèâàòüñÿ íà ñòîë, çàòåì íà ïîë. Ó÷åíèê óäèâëåííî âîñêëèêíóë:
“Ó÷èòåëü, íåóæåëè òû íå âèäèøü? ×àé ëüåòñÿ ÷åðåç êðàé”. “Âèæó”, -
ãîâîðèò Ó÷èòåëü — “È òû êàê ýòà ÷àøêà, ïîêà íå îïóñòîøèøü ñâîþ
ãîëîâó, ÿ íå ñìîãó ïîäåëèòüñÿ ñ òîáîé çíàíèÿìè, êîòîðûå èìåþ. Èäè,
ïðèäåøü â äðóãîé ðàç”.

Êîãäà ìû íå çàäàåì âîïðîñîâ (ò. å. íå îïóñòîøàåì â ãîëîâå
÷åëîâåêà ìåñòî ïîä ñâîþ èíôîðìàöèþ), âñå, ÷òî âû ñêàæåòå, ìîæåò
íå áûòü âîñïðèíÿòî, òàê êàê âàì õîòåëîñü áû.

Ïðåæäå âñåãî, ÿ ñïðàøèâàþ: õîòåë ëè áû ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè
÷òî-òî èçìåíèòü.

1. ×òî èìåííî åãî íå óñòðàèâàåò íà äàííûé ìîìåíò?
2. Ïðîáîâàë ëè îí ñåáÿ â êîêîì-òî âèäå áèçíåñà?
3. Åñëè äà, òî â êàêîì èìåííî?
4. Êàêóþ çàðïëàòó îí õîòåë áû èìåòü?
5. Êàêàÿ ó íåãî ñåìüÿ?
6. Êàêàÿ ñóììà äåíåã íåîáõîäèìà åìó äëÿ ïîääåðæàíèÿ

ñåìåéíîãî áþäæåòà?
Íà ýòîò âîïðîñ 95% ëþäåé îòâåòèòü ñðàçó æå íå ìîãóò. Ýòî

ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñåìåéíûé áþäæåò ëþäè íå âåäóò, ïëàíèðîâàíèå
äîõîäîâ-ðàñõîäîâ íå ïðîèçâîäèòñÿ. Íà ýòîì ýòàïå ó ÷åëîâåêà
ïðîèñõîäèò ïåðâàÿ ïåðåîöåíêà æèçíåííûõ öåííîñòåé. Íå ìåøàéòå
åìó äóìàòü, ñäåëàéòå ïàóçó.

Âîîáùå èñêóññòâî äåëàòü ïàóçó — îäèí èç ãëàâíûõ ìîìåíòîâ â
ïåðåãîâîðàõ. Íóæíî äàâàòü âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó îñìûñëèòü
ñêàçàííîå âàìè, ïîòîìó ÷òî ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ìûñëè ó êàæäîãî
ðàçíàÿ. Ïîáåðåãèòå ïñèõèêó âàøåãî ïðèãëàøåííîãî.

7. Åñòü ëè ó íåãî ïî æèçíè íåðåøåííûå âîïðîñû, êîòîðûå
òðåáóþò ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé?

8. Ìîæåò ëè îí îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ ñóììó ýòèõ âëîæåíèé?
9. Åñòü ëè òàéíûå æåëàíèÿ, êîòîðûå áû òðåáîâàëè

äîïîëíèòåëüíûõ âëîæåíèé äåíåã?
10. Î êàêîé ðàáîòå ÷åëîâåê ìå÷òàåò?
11. Êàêàÿ ôîðìà çàíÿòîñòè åãî óñòðîèëà áû? Äàëüøå âû âèäèòå,

ñòîèò ëè åìó ãîâîðèòü î ñåòåâîì ìàðêåòèíãå, ïîäõîäèò ëè âàì ýòîò
÷åëîâåê.

12. Ñëûøàëè ëè âû î âîçìîæíîñòè çàðàáàòûâàòü â ñåòåâîì
ìàðêåòèíãå?

13. ×òî èìåííî âû ñëûøàëè? Íà ýòîì ýòàïå
íóæíî óçíàòü, êàê íàñòðîåí ÷åëîâåê. Åñëè ó íåãî
íåãàòèâíûå îòçûâû, îòâåò âàø çâó÷èò
ïðèáëèçèòåëüíî òàê: “Âû çíàåòå, ÿ òîæå òàê
äóìàëà, ïîêà íå ðàçîáðàëàñü â ýêîíîìèêå ýòèõ
ñèñòåì. Âàì èíòåðåñíû ìîè âûâîäû?”

Çà ñ÷åò ÷åãî çàðàáàòûâàþòñÿ äåíüãè â
MLM? Äëÿ ýòîãî ðèñóåì óïðîùåííóþ ñõåìó. Äëÿ
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ëó÷øåãî ýôôåêòà ïèøèòå “Âû”
â ïåðâîì êðóãå.

Ñïðîñèòå, êàêèå èìåíà
âïèñàòü â ïîñëåäóþùèå êðóæêè.
Îáúÿñíèòå, êàê äîñòèãàåòñÿ ðîñò
MLM-ñòðóêòóðû. Îòìåòüòå, ÷òî
â ñåòåâûõ êîìïàíèÿõ ïðîäóêöèÿ
ýêñêëþçèâíàÿ, åå íåëüçÿ êóïèòü
â ìàãàçèíàõ, îíà åñòü òîëüêî ó
äèñòðèáüþòîðà.

Î÷åíü ÷àñòî çâó÷èò
âîçðàæåíèå òèïà: “Ìíîãèå äî âàñ ïðèõîäèëè, è ýòèõ êîìïàíèé óæå
íåò íà ðûíêå”.

Â òàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåêó íóæíî ïîêàçàòü ýêîíîìè÷åñêèé çàêîí
ðàçâèòèÿ ñåòåâîé êîìïàíèè â ïðåäåëàõ îòäåëüíî âçÿòîé ñòðàíû èëè
äàæå ãîðîäà.

Ïåðâûå 1,5-2 ãîäà èäåò áûñòðûé ðîñò ñåòåâîé êîìïàíèè (íîâàÿ
ïðîäóêöèÿ, íîâûé áèçíåñ-ïëàí). Òàê êàê â ëþáîé ïðîãðàììå ó÷àñòâóåò
ñòðîãî îïðåäåëåííîå ÷èñëî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, òî â
ïîñëåäóþùèå 4-5 ëåò ðûíîê íàñûùàåòñÿ. Äàëüøå èäåò åñòåñòâåííûé
îòòîê ðàáî÷åé ñèëû. Íî òàê êàê ïðîäóêöèÿ çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ,
ñôîðìèðîâàëñÿ êðóã ïîñòîÿííûõ ïîòðåáèòåëåé è ñïðîñ äèêòóåò
ïðåäëîæåíèå, òî íà ýòîì ýòàïå êîìïàíèÿ ìîæåò ðàáîòàòü ìíîãî ëåò.

Òåïåðü ðàññìîòðèì âîçìîæíîñòè ïî çàðàáîòêàì. ×åëîâåê,
ñîâåðøåííî íåçíàêîìûé ñ MLM-áèçíåñîì, èìåÿ ïåðåä ãëàçàìè îïûò
ñâîèõ çíàêîìûõ, ðåøàåòñÿ íà÷àòü ñîáñòâåííîå äåëî. Åñëè îí ïîïàäàåò
â òî÷êó Â, áóäåò ëè ó íåãî ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü ñåáå
ñòðóêòóðó è èìåòü çàðàáîòêè îò ñåòè? Îòñþäà èäåò ïåðâûé íåãàòèâíûé
îïûò; ðûíîê òðóäà èñ÷åðïàí, à ÷åëîâåê, íå çíàÿ ýêîíîìè÷åñêîãî çàêîíà,
íå çàäàåò ïðàâèëüíûõ âîïðîñîâ ñïîíñîðó. Êðîìå òîãî, ó íåãî ïåðåä
ãëàçàìè îïûò åãî çíàêîìîãî, çàðàáàòûâàþùåãî äåíüãè â ýòîé
êîìïàíèè. Íî çíàêîìûé ïðèøåë ïîëãîäà íàçàä (òî÷êà D). Åñëè ïîïàñòü
â ñåòåâóþ êîìïàíèþ íà îòðåçêå AD - øàíñû ïðåóñïåòü áîëüøèå, à
åñëè íà îòðåçêå ÎÀ — îãðîìíåéøèå. Ïîýòîìó, êîãäà âû áóäåòå
ðåêðóòèðîâàòü ÷åëîâåêà, íå çàáóäüòå îáúÿñíèòü åìó ýòîò ìîìåíò è
òîãäà ìåíüøå áóäåò íåãàòèâíûõ ýìîöèé îòíîñèòåëüíî MLM.

Ñëåäóþùèé çàêîí, êîòîðûé ÿ îáúÿñíÿþ ÷åëîâåêó íà ðàíäåâó —
çàêîí ïëàâíîãî ïåðåõîäà â ïðåäïðèíèìàòåëè.

Â ïðèðîäå âñå ïðîèñõîäèò â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
Â áèçíåñå MLM òàêæå. 5% íàñåëåíèÿ - ýòî áèçíåñìåíû, îíè ñàìè
íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü è äîõîäû, 95% - èùóò çàðïëàòó
è åùå íå âûøëè èç çàâèñèìîñòè îò ðàáî÷åãî ìåñòà.

Ïåðåõîä îò çàâèñèìîñòè ê íåçàâèñèìîñòè èäåò â íåñêîëüêî
ýòàïîâ (ìû ãîâîðèì î áèçíåñå MLM).

I - ÷åëîâåê ïîïàë â ò. Â (ñì. âûøå). Ïîëó÷èë îïðåäåëåííûé îïûò
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è ìîæåò áûòü íå îòðàáîòàë
âëîæåííûå äåíüãè. Íî îí ïîíÿë,
÷òî ñåòåâîé áèçíåñ -
ïåðñïåêòèâíîå çàíÿòèå
(íåîñîçíàííàÿ íåîñîçíàííîñòü).

II — îí ñíîâà âêëàäûâàåò
äåíüãè, íî óæå èäåò ó÷èòüñÿ,
ïîíèìàÿ, ÷òî îí ìíîãî íå çíàåò

(îñîçíàííàÿ íåîñîçíàííîñòü).
III - îñîçíàííàÿ íåîñîçíàííîñòü. Èìåÿ îïûò, îí åãî ïðîäàåò,

äóáëèöèðóåò ñïîíñîðà, çàðàáàòûâàåò äåíüãè.
IV - íåîñîçíàííàÿ îñîçíàííîñòü (âîäèòåëü ñ îãðîìíûì ñòàæåì).

Ó ÷åëîâåêà åñòü ÷åòêîå ïîíèìàíèå ýêîíîìèêè ñåòåâîãî áèçíåñà, îïûò
ðàáîòû, ëèäåðñêèå êà÷åñòâà, îðàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, çíàíèå
ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ, à ñàìîå ãëàâíîå -îêðóæåíèå, êîìàíäà,
ðàçäåëÿþùàÿ åãî âçãëÿäû. Íà ýòîì ýòàïå åãî æäåò îãðîìíûé óñïåõ. È
åñëè îí åùå è ïîïàäàåò â ïðîåêò, êîòîðûé íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ íà
ðûíêå, òî øàíñû óâåëè÷èâàþòñÿ ìíîãîêðàòíî.

Èòàê, ïóòü ê óñïåõó, ê óñïåõó îñîçíàííîìó, à íå ñëó÷àéíîìó,
çàíèìàåò îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Îáû÷íî ýòî 4-5 ëåò.

Åñëè âàø ïðèãëàøåííûé ãîòîâ ïîòðóäèòüñÿ íåñêîëüêî ëåò äëÿ
äîñòèæåíèÿ ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè, âàì åñòü ñìûñë ñ íèì
ðàáîòàòü. Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò î÷åíü áûñòðûõ è áîëüøèõ äåíåã — MLM
íå äëÿ íåãî.

14. Èíòåðåñíî ëè âàì òî, î ÷åì ìû âåäåì ðàçãîâîð? Ïðè
ïîëîæèòåëüíîì îòâåòå ñäåëàéòå ïðîìîóøåí ñâîåìó ïðîåêòó. “Ñåãîäíÿ
ðå÷ü èäåò îá èäåå, êîòîðàÿ òîëüêî ÷òî ïðèøëà íà ðûíîê íàøåé ñòðàíû.
Ìû ïîäáèðàåì êîìàíäó ëþäåé àìáèöèîçíûõ, îòêðûòûõ, ñåðüåçíûõ,
÷åñòíûõ, êîòîðûõ áóäóò îáó÷àòü îïûòíûå ñåòåâèêè èñêóññòâó
ïðåóñïåâàíèÿ. Âàì ýòî èíòåðåñíî?”

15. Óçíàéòå î åãî öåëÿõ. Ñêîëüêî îí ãîòîâ ïîòðàòèòü âðåìåíè
äëÿ äîñòèæåíèÿ èõ.

16. ×åì áû âû çàíèìàëèñü, åñëè áû ó âàñ áûëè ðåøåíû âñå
ôèíàíñîâûå âîïðîñû?

Ýòî ñëåäóþùèé òóïèê, â êîòîðûé âû ìîæåòå çàâåñòè ñâîåãî
ïðèãëàøåííîãî. Íå çàáóäüòå î òàéì-àóòå — ïàóçå.

17. Êàêàÿ ñóììà çàðàáîòêà ïðèíåñëà áû âàì îùóùåíèå
ñòàáèëüíîñòè?

Âû îïðåäåëÿåòå, íà ÷åì ñäåëàòü àêöåíò, êîãäà áóäåòå ïîêàçûâàòü
áèçíåñ-ïëàí.

Äàëüøå íà ðàíäåâó èäåò ðå÷ü î ïðîäóêöèè (êîíöåïòóàëüíî),
áèçíåñ-ïëàí. Ñïðîñèòå, åñòü ëè ó ïðèãëàøåííîãî âîïðîñû. È â êîíöå
ìîæíî ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ, ïî÷åìó âû â ýòîì ïðîåêòå.

Íå óãîâàðèâàéòå ÷åëîâåêà, íå äàâèòå åãî, ðåøåíèå êàæäûé
ïðèíèìàåò ñàì. Åñëè âû ïðîíèêëèñü åãî ïðîáëåìàìè, óñïîêîèëè åãî,
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âäîõíîâèëè, òî ó íåãî, åñòåñòâåííî, áóäåò æåëàíèå ñ âàìè âñòðåòèòüñÿ
ñíîâà. “Â ñåòåâîì ìàðêåòèíãå ïðîäàåòñÿ íå òîâàð, â ñåòåâîì
ìàðêåòèíãå ïðîäàåòñÿ èíòåëëåêò”. Âàøà îòêðûòîñòü, èñêðåííîñòü,
÷åñòíîñòü è æåëàíèå ïîìîãàòü âñåãäà ñðàáîòàåò â âàøó ïîëüçó.

Èòàê, íà ðàíäåâó íóæíî:
1. Óçíàòü, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò.
2- Àìáèöèîçíûé îí èëè íåò.
3. Ðàññêàçàòü î ñåòåâîì ìàðêåòèíãå âîîáùå.
4. È ëèøü â êîíöå î êîìïàíèè.
Íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû îòêàçûâàëè âàì. Íà êàæäîì ýòàïå

òåñòèðóéòå ïðèãëàøåííîãî è, åñëè îí âàì íå ïîäõîäèò, ñêàæèòå “íåò”
ïåðâûì. Ýòî ñîçäàåò äëÿ íåãî ÷óâñòâî ïîòåðè è æåëàíèå
ïðèñîåäèíèòüñÿ. Ìû íå íàáèðàåì ëþäåé, ìû ñîçäàåì ÎÊÐÓÆÅÍÈÅ!

ßÇÛÊ ÆÅÑÒÎÂ.
Íå ìåøàéòå ïðîòèâíèêó âûèãðûâàòü,
ëó÷øå ïîìîãàéòå ïðîèãðûâàòü.

Êèòàéñêàÿ ìóäðîñòü.
Ñîâåðøåííî íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî âû ÷èòàåòå ÿçûê

æåñòîâ, âû ìîæåòå ðàñïîçíàòü äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà: ñòðàõ è
ïå÷àëü, ñ÷àñòüå è ëþáîâü, ñêóêó è âíèìàíèå. Ïî îáëèêó è ïîâåäåíèþ
÷åëîâåêà âû ÿñíî óâèäèòå ïðîÿâëåíèå ýòèõ ÷óâñòâ áåç âñÿêèõ ñëîâ.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîåé ñïîñîáíîñòè ÷èòàòü è ïîíèìàòü ÿçûê
æåñòîâ ïîçâîëèò âàì çíà÷èòåëüíî ïðåóñïåòü â âàøåé äåëîâîé æèçíè.

 ßçûê æåñòîâ — ýòî íåâåðáàëüíûé ñïîñîá îáùåíèÿ, êîòîðûì
ìû âëàäååì ñ äåòñòâà. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ïåðâûå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
íàøåé æèçíè ìû îáùàåìñÿ íà ýòîì ÿçûêå.

Â ÿçûêå æåñòîâ ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâíûå êàòåãîðèè:
Âûðàæåíèå ëèöà è ãëàç. Æåñòèêóëÿöèÿ ðóê. Ïîëîæåíèå íîã. Ïîçû

òåëà.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âî âðåìÿ ïåðåãîâîðîâ, äåëîâûõ

âñòðå÷ ëþäè ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà îò 30 äî 60 ïðîöåíòîâ âðåìåíè.
Åñëè ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ ñ âàìè ãëàçàìè ìåíüøå 30% âðåìåíè, îí,
ñêîðåå âñåãî íå âîñïðèíèìàåò âàøè ñëîâà. Åñëè ýòî âðåìÿ ñîñòàâëÿåò
60 ïðîöåíòîâ, ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî âàñ âíèìàòåëüíî ñëóøàþò.

Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ìîæíî ñóäèòü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñ
èíòåðåñîì, âîñïðèíèìàåò, âàøè èäåè:

Ïîäíèìàåò ãîëîâó.
Ñ èíòåðåñîì íà÷èíàåò íà âàñ ïîãëÿäûâàòü.
Ñíèìàåò î÷êè èëè âåðòèò èõ â ðóêàõ.
Ïîòèðàåò ïåðåíîñèöó.
Íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä; åñëè îí ñèäåë, ñêðåñòèâ íîãè, ìåíÿåò ïîçó

- ñòàâèò íîãè ïðÿìî. Ñäâèãàåòñÿ íà êðàé ñòóëà.
×àùå ñìîòðèò âàì â ãëàçà.
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Ïðèêëàäûâàåò ðóêè ê ãðóäè.
Ïîäïèðàåò ðóêîé ïîäáîðîäîê (ïðèíèìàåò ïîçó “Ìûñëèòåëÿ”

Ðîäåíà).
Êàñàåòñÿ âàñ ðóêàìè (÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ñâîé èíòåðåñ, à íå

ïðåðâàòü âàñ).

ßçûê æåñòîâ Âîñïðèèì÷èâîñòü
(ïîëîæèòåëüíûå

ðåàêöèè)

Íåâîñïðèèì÷èâîñòü
(îòðèöàòåëüíûå

ðåàêöèè).
Âûðàæåíèå
ëèöà è ãëàç.

Óëûáêà;
ìàêñèìàëüíûé
êîíòàêò âçãëÿäîì;
ïðîÿâëåíèå áîëüøîãî
èíòåðåñà ê ñàìîìó
ãîâîðÿùåìó, ÷åì ê
åãî ñëîâàì.

Èçáåãàåò âñòðå÷àòüñÿ
âçãëÿäîì, ñìîòðèò â
ñòîðîíó; ãóáû ñæàòû,
ëèöî íàïðÿæåíî;
ñëåãêà îòâîðà÷èâàåòñÿ
îò ãîâîðÿùåãî,
ñìîòðèò èñïîäëîáüÿ.

Ïîëîæåíèå
ðóê è ëàäîíåé.

Ðóêè ñâîáîäíû,
ëàäîíè îòêðûòî
ëåæàò íà ñòîëå èëè
ñâîáîäíî
ðàñïîëîæåíû íà
êîëåíÿõ èëè
ïîäëîêîòíèêàõ,
ìîæåò ïîäáîðîäêîì
îïèðàòüñÿ íà ëàäîíü.

Ëàäîíè ñæàòû, ðóêè
ñêðåùåíû íà ãðóäè;
ðóêè ðàñïîëîæåíû
âîçëå ðòà, ëèáî
ïîòèðàþò çàòûëîê.

Ïîëîæåíèå
íîã è ñòóïíåé.

Â ïîëîæåíèè ñèäÿ:
íîãà ðàñïîëîæåíû
âìåñòå èëè îäíà íîãà
ñëåãêà âûäâèíóòà
âïåðåä. Â ïîëîæåíèè
ñòîÿ: òÿæåñòü òåëî
ðàñïðåäåëåíà
ðàâíîìåðíî; ðóêè
ñâîáîäíî
ðàñïîëîæåíû âäîëü
òåëà; êîðïóñ ñëåãêà
íàêëîíåí ê
ãîâîðÿùåìó.

Â ïîëîæåíèè ñòîÿ:
íîãè ñêðåùåíû. Â
ïîëîæåíèè ñèäÿ èëè
ñòàÿ; íîãè è ñòóïíè
íàïðàâëåíû â ñòîðîíó
âûõîäà.

Ïîëîæåíèå
òóëîâèùà.

Ñèäèò íà êðàåøêå
ñòóëà, ïèäæàê
ðàññòåãíóò; êîðïóñ
íàêëîíåí ê
ãîâîðÿùåìó

Îïèðàåòñÿ íà ñïèíêó
ñòóëà; ïèäæàê íàãëóõî
çàñòåãíóò íà âñå
ïóãîâèöû.
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Ñ òàêèì æå óñïåõîì âû ìîæåòå îöåíèòü è îòðèöàòåëüíûå
ñèãíàëû, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåïðèÿòèè âàøèõ âûñêàçûâàíèé.

Íåðâíûå äâèæåíèÿ (ñîïðîòèâëåíèå òîìó, ÷òî ãîâîðèòñÿ
ñïîêîéíûì ãîëîñîì).

Èçáåãàåò âñòðå÷àòüñÿ âçãëÿäîì (ñîïðîòèâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèþ
êîíòàêòà ãëàçàìè).

Äåðæèò ðóêè çà ñïèíîé (ñâèäåòåëüñòâóåò î çàùèòíîé ðåàêöèè -
ñäåðæèâàåò ïîïûòêó âûñêàçàòüñÿ èëè äàæå ïðèìåíèòü ôèçè÷åñêèå
äåéñòâèÿ).

Äåðæèò ðóêè âîçëå ðòà (êàê áû óäåðæèâàÿ îòðèöàòåëüíûå
âûñêàçûâàíèÿ).

Ñêðåùèâàåò íîãè.
Ñæèìàåò ðóêè è çàïÿñòüÿ.
Ñêðåùèâàåò ðóêè íà ãðóäè.
Äðàìàòè÷åñêèé âçãëÿä èñïîäëîáüÿ.
Ñæèìàåò êóëàêè.
Âñåì òåëîì ñòàðàåòñÿ îòâåðíóòüñÿ îò ãîâîðÿùåãî.
Ðèñóåò ÷òî-òî íà áóìàæêå.
Áàðàáàíèò ïàëüöàìè ïî ñòîëó.
Åñëè âû çàìåòèëè îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ èëè ñêóêó â âàøåì

ïàðòíåðå, íå ñòîèò ïîâûøàòü ãîëîñ, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå.
Îòêðîâåííî çàÿâèòå: “Äàâàéòå íà ìèíóòêó ïðåðâåìñÿ è âûÿñíèì
îáñòîÿòåëüñòâî. Ìíå êàæåòñÿ, ìîè ñëîâà âûçûâàþò â âàñ íàïðÿæåíèå
(èëè âû óòðàòèëè èíòåðåñ ê ìîèì ñëîâàì). Â ÷åì äåëî?” Âïîëíå
âåðîÿòíî, ÷òî âû ñóìååòå âûÿñíèòü ïðè÷èíó. Êðîìå òîãî, òàêîé
ðåøèìîñòüþ âû âûçîâåòå óâàæåíèå ê ñåáå êàê ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå
áîèòñÿ óñëûøàòü î ñåáå ïðàâäó, õîòÿ áû íå ñîâñåì ïðèÿòíóþ. Îäèí
òîëüêî ýòîò ôàêò ñìîæåò ðàñïîëîæèòü ê âàì ïðèñóòñòâóþùèõ è
îïðåäåëèò óñïåõ ñäåëêè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòèëü îáùåíèÿ ñäåëàòü áîëåå óòîí÷åííûì,
æåëàòåëüíî îïðåäåëèòü ó ñîáåñåäíèêà âåäóùèé êàíàë âîñïðèÿòèÿ
èíôîðìàöèè: âèçóàëüíûé, àóäèëüíûé (íà ñëóõ), êèíåñòè÷åñêèé
(îùóùåíèÿ).

Äëÿ ýòîãî çàäàéòå íåâçíà÷àé íåñêîëüêî âîïðîñîâ òèïà:
- Ñêîëüêî ìû ñ òîáîé íå âèäåëèñü?
- Ïîìíèøü ëè òû, êîãäà ïîñëåäíèé ðàç áûë â ëåñó?
- Ïîìíèøü ëè òû íàø âûïóñêíîé âå÷åð?
Ïðè ýòîì íàáëþäàéòå çà äâèæåíèåì ãëàç ïàðòíåðà:
Ãëàçà íàïðàâëåíû ââåðõ — âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå â ñòîðîíó -

àóäèëüíîå âîñïðèÿòèå âíèç - îùóùåíèÿ.
Íåðåäêî ëþäè, âêëþ÷åííûå â ïðîöåññ îáùåíèÿ, íàðóøàþò

êîíãðóýíòíîñòü òåì, ÷òî áóêâàëüíî ðàçãîâàðèâàþò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ.
Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî îíè íå ó÷èòûâàþò èíäèâèäóàëüíûå
ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèè.

Ïðè îáùåíèè ñ âèçóàëèñòîì óïîòðåáëÿéòå ÷àùå âñåãî ñëîâà:
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· âèäåòü
· âèäåíèå
· ðàññìàòðèâàòü
· ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ
· ïîä óãëîì çðåíèÿ
· ÿðêî
· ñìóòíî
· âèäåòü ñóòü âîïðîñà
· ïåðñïåêòèâû
Åñëè ïåðåä âàìè àóäèàëèñò:
· ñëûøàòü
· çâó÷àòü
· ÿ âàñ ñëóøàþ
· ïðèñëóøàéòåñü
· øóìíûé
· ãðîìêèé
· ìåëîäè÷íî
· òèõî
×åëîâåê ñ êèíåñòè÷åñêèì êàíàëîì âîñïðèÿòèÿ áóäåò ðåàãèðîâàòü

íà òàêèå ñëîâà:
· ÷óâñòâóþ
· îùóùàþ
· ñõâàòûâàòü ñóòü âîïðîñà
· ñâîáîäíî
· çàæàòûé
· óäîáíûé
· îñòðî îùóùàòü
Åñëè âû õîòèòå ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ, íàó÷èòåñü áûòü

êîíãðóýíòíûìè è íàó÷èòåñü ïîäñòðàèâàòüñÿ.

ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ Â ÐÀÁÎÒÅ.
Óñïåõ — ýòî ìàêñèìàëüíîå
èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé,
êîòîðûìè âû îáëàäàåòå.

Çèã Çåãëåð.
Òàê æå, êàê è â äðóãèõ ïðîôåññèÿõ, ó íàñ åñòü ñâîè ñîáñòâåííûå

èíñòðóìåíòû, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ åæåäíåâíî è êîòîðûå
íåîáõîäèìû íàì â ðàáîòå.

Ïåðâûé èíñòðóìåíò, à òî÷íåå, íàáîð èíñòðóìåíòîâ, âàì î÷åíü
õîðîøî çíàêîì. Ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè ýòîãî íàáîðà âû ïîñòîÿííî
èñïîëüçóåòå âî âñåõ âèäàõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Äà, êîíå÷íî, ýòîò èíñòðóìåíò - âû ñàìè.
Êàêèå æå êà÷åñòâà, óìåíèÿ, ñâîéñòâà, íàâûêè ïîíàäîáÿòñÿ âàì â

íàøåì áèçíåñå? Âîò äàëåêî íå ïîëíûé ñïèñîê:
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1. Âíåøíèé âèä.
2. Ìàíåðà äåðæàòüñÿ.
3. Àêêóðàòíîñòü.
4. Äîñòîèíñòâî.
5. Âåðà â óñïåõ.
6. Ëåêñèêà.
7. Êóëüòóðà îáùåíèÿ.
8. Ýðóäèöèÿ.
9. Óìåíèå ñëóøàòü.
10. Ìàíåðà ãîâîðèòü.
11. Óìåíèå âåñòè áåñåäó.
12. Îòâåòñòâåííîñòü.
13. Ýíòóçèàçì.
14. Æåëàíèå ó÷èòüñÿ.
15. Îðàòîðñêîå èñêóññòâî.
16. Íàâûêè íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ.
Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü äîëãî. È, êîíå÷íî, ñåãîäíÿ êàêèõ-

òî íàâûêîâ ó âàñ ìîæåò íå áûòü, íàä êàêèìè-òî êà÷åñòâàìè âàì
çàõî÷åòñÿ ïîðàáîòàòü äîïîëíèòåëüíî, ýòî íîðìàëüíî. Ãëàâíîå - ÷òîáû
ó âàñ áûëî ïîñòîÿííîå æåëàíèå ñîâåðøåíñòâîâàòü, ïîïîëíÿòü è
óëó÷øèòü íàáîð ýòèõ èíñòðóìåíòîâ.

Âòîðîé íàáîð èíñòðóìåíòîâ - ìàòåðèàëû êîìïàíèè. Îíè
âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

áóêëåòû áðîøþðû
ñòàòüè ñïåöèàëüíûå æóðíàëû
îáðàçöû ñåðòèôèêàò êà÷åñòâà
ýòèêåòêè àóäèî- è âèäåîìàòåðèàëû
çíà÷êè òåõíè÷åñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ
ñóâåíèðû êîìïàíèè îöåíêè ýêñïåðòîâ è ñïåöèàëèñòîâ

Ýòè ìàòåðèàëû îáû÷íî âûäàþòñÿ è ïîêóïàþòñÿ â êîìïàíèè.
Äîïîëíèòåëüíûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà äåëàþò íàøó ðàáîòó áîëåå
ýôôåêòèâíîé. Èõ äèàïàçîí î÷åíü øèðîê - îò àâòîðó÷êè è òåëåôîíà
äî êîìïüþòåðà è àâòîìîáèëÿ - è çàâèñèò îò âàøåãî æåëàíèÿ è
âîçìîæíîñòåé. Áåçóñëîâíî, îïðåäåëåííóþ ÷àñòü äîõîäà íåîáõîäèìî
âêëàäûâàòü â èíñòðóìåíòû ìàðêåòèíãà.

Òðåòèé íàáîð èíñòðóìåíòîâ - ýòî ëèòåðàòóðà äëÿ ñàìîîáó÷åíèÿ.
1. Äæîí Êàëåí÷ “Ëó÷øèé, êàêèì òû ìîæåøü áûòü â MLM”.
2. Íàïîëåîí Õèëë “Äóìàé è áîãàòåé”.
3. Ôðåíê Áåòäæåð “Â÷åðà íåóäà÷íèê, ñåãîäíÿ ïðåóñïåâàþùèé

êîììåðñàíò”.
4. Äîí Ôàéëà “10 óðîêîâ íà ñàëôåòêàõ”.
5. Òîì Øðàèäåð “Áîëüøîé Ýë ðàñêðûâàåò ñåêðåòû”.
6. Òîì Õîïêèíñ “Óìåíèå ïðîäàâàòü äëÿ “÷àéíèêîâ”.
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7. Ìàéêë Äîíàëüäñîí “Óìåíèå âåñòè ïåðåãîâîðû (èç ñåðèè “äëÿ
÷àéíèêîâ”)”.

8. Ðè÷àðä Ïî “Òðåòüÿ âîëíà”.
9. Or Ìàíäèíî “Âåëè÷àéøèé â ìèðå òîðãîâåö”, “Âåëè÷àéøèé â

ìèðå óñïåõ”, “Âåëè÷àéøåå â ìèðå ÷óäî”.
10. Ýðíåñò Õîä “Ñîçèäàòåëüíûé ðàçóì è óñïåõ”-
11. Ëóèçà Õåé “Èñöåëè ñåáÿ ñàì. Ñèëà âíóòðè íàñ”.
12. Äæèì Ðîí “Ñåìü ñòðàòåãèé ïðèîáðåòåíèÿ áîãàòñòâà”.

ÝÍÒÓÇÈÀÇÌ
Ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü, ïîëó÷àòü íîâîå ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü

òîãäà, êîãäà ìû îõîòíî äåëèìñÿ ñ äðóãèìè òåì, ÷òî ïîëó÷èëè ñàìè.
Ýíòóçèàçì (äåòñêàÿ âîñòîðæåííîñòü) - ýòî íàñòîÿùàÿ ðàáîòà,

êîòîðîé ìîæíî çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü.
Ñëèøêîì ìíîãèå äóìàþò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîæèòü, íàäî

ðàáîòàòü, à äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ ñóùåñòâóåò âîñêðåñåíüå ñ ïðîèçâîëüíî
âûáðàííûìè çàíÿòèÿìè. Ýòî îøèáêà! Èç ñåìè äíåé íåäåëè íóæíî
âñå ñåìü äíåé áûòü ñ÷àñòëèâûì. Åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ äîëæíû
äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå. Ýòî òàéíà ñ÷àñòüÿ è óñïåõà!

Â óñïåõå ÷åëîâåêà îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò åãî ëè÷íîñòü. Åñëè â
íàñ íåò ýíòóçèàçìà, ñèëüíîãî óáåæäåíèÿ, êàê ìû ìîæåì ïåðåäàòü åãî
äðóãèì?

Ñèëà óáåæäåíèÿ çàâèñèò îò âàøåé âåðû. Åùå Ãîðàöèé ñêàçàë:
“Åñëè õî÷åøü çàñòàâèòü ìåíÿ ïëàêàòü, òî, ïðåæäå âñåãî, äîëæåí
çàïëàêàòü ñàì”.

×òî ìåøàåò íàì äâèãàòüñÿ ê óñïåõó? Ñòðàõ!
Ñòðàõ - ýòî ãíåâ, íåíàâèñòü, òðóñîñòü, çàâèñòü, íåâåçåíèå.
Ãíåâ - àãðåññèÿ ïåðåä òåì, ÷òî âû íå îâëàäåëè ñèòóàöèåé èëè íå

ñìîãëè îäîëåòü òîãî, êòî âàì ìåøàë.
Íåñïðàâåäëèâîñòü - èëëþçèÿ. Â ïðèðîäå âñåãäà ñóùåñòâóåò

äóàëüíîñòü. Ïîñêîëüêó âû èñïûòûâàåòå ñòðàõ, âû âîçëàãàåòå íî
÷åëîâåêà, âàñ ÿêîáû îáèäåâøåãî, îòâåòñòâåííîñòü çà åãî äåéñòâèÿ.
Âû áîèòåñü, ÷òî èç-çà ýòîãî âàøà öåííîñòü â ãëàçàõ äðóãèõ ïîíèæàåòñÿ,
è âû âûíóæäåíû èì ïîä÷èíèòüñÿ.

Êîãäà âû çàâèäóåòå, âû õîòèòå, ÷òîáû âàñ îöåíèëè èëè ïîëþáèëè
è âàøè îæèäàíèÿ íå îïðàâäûâàþòñÿ, âû âîñïðèíèìàåòå ýòî êàê
íåñïðàâåäëèâîñòü.

Íåíàâèñòü — âû äðîæèòå îò òîãî, ÷òî íå ìîæåòå îñâîáîäèòüñÿ
îò äàâÿùåãî íà âàñ âîçäåéñòâèÿ.

Ïðèìèòå ñëåäóþùóþ èñòèíó: “Ìû óáåãàåì, íå ïîòîìó, ÷òî
áîèìñÿ, à áîèìñÿ, îò òîãî, ÷òî óáåãàåì”. Íèêòî, àáñîëþòíî íèêòî íå
ìîæåò âàì ïîìåøàòü, ðàçâå ÷òî âû ñàìè íà ýòî ñîãëàñèòåñü. Òîò, êòî
çàñòàâëÿåò âàñ ñòðàäàòü, íà ñàìîì äåëå î÷åíü íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê.
Îí ñàì ñòðàäàåò, íî íå çíàåò ïóòè âûõîäà, ïîýòîìó âîçëàãàåò
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îòâåòñòâåííîñòü íà âàñ.
Ïðèìèòå ñâîþ æèçíü è îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé òàêèìè, êàêèå

îíè åñòü. Íå ñîïðîòèâëÿéòåñü. Ñîãëàñèòåñü ñ êàæäîé èñòèíîé. Âû
äîëæíû èäòè âïåðåä âìåñòå ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Âàøà ñâîáîäà íà÷èíàåòñÿ ñ ñîçíàòåëüíîãî ïðèìèðåíèÿ.
Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: “Ñëîíû íå èãðàþò íà çàÿ÷üèõ

òðîïêàõ”. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ëþäè, îñîçíàþùèå ñâîè âîçìîæíîñòè, íå
õîäÿò ïî òîé æå äîðîãå, ÷òî è òå, êîòîðûõ òîëêàþò îáñòîÿòåëüñòâà è
êîòîðûå äàæå íå çíàþò, êóäà äâèæóòñÿ. Âû íå òàêèå êàê îíè. Âû
âûáðàëè ïóòåâîäíóþ çâåçäó: ñàìîðåàëèçàöèÿ è äîñòèæåíèå öåëè.

Íàøà ïðîôåññèÿ î÷åíü ïðîñòà. Îíà îñíîâàíà íà îáùåíèè.

7%

38%

35%

èíôîðìàöèÿ

òîí Âàøåãî ãîëîñà

ñàìàÿ çíà÷èìàÿ ÷àñòü - íåâåðáàëüíîå îáùåíèå - òî, ÷òî
âîñïðèíèìàåòñÿ íà óðîâíå îùóùåíèé (íåâåðáàëüíî)

7% èç òîãî, ÷òî âû ãîâîðèòå - ýòî èíôîðìàöèÿ.
38% - òîí âàøåãî ãîëîñà.
55% - ñàìàÿ çíà÷èìàÿ ÷àñòü - íåâåðáàëüíîå îáùåíèå - òî ÷òî

âîñïðèíèìàåòñÿ íà óðîâíå îùóùåíèé (íåâåðáàëüíî).
Íàø áèçíåñ ñòðîèòñÿ íà ýìîöèÿõ. Ýìîöèè âûðàæàþòñÿ â äâóõ

âåùàõ:
1. Ëþáîâü ê ñåáå.
2. Ñâîáîäà ëè÷íîñòè.
Êîãäà òîíóñ ïîâûøåí, ãîðàçäî áîëüøå âîñïðèíèìàåòñÿ

èíôîðìàöèè. Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Èñêóññòâåííûõ ýìîöèé
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äåìîíñòðèðîâàòü íå íóæíî. Ëþäè âîñïðèíèìàþò âàøó èñêðåííîñòü,
îòêðûòîñòü, ýìîöèè.

Åñëè ïîñëå âñòðå÷è ñ ÷åëîâåêîì ó âàñ ïîÿâèëîñü îãðîìíîå
æåëàíèå äâèãàòüñÿ âïåðåä, äåéñòâîâàòü, ãîâîðÿò, ÷òî âàñ çàðàçèëè
ýíòóçèàçìîì.

Ýíòóçèàçì — ýòî âíóòðåííèé îãîíü, ýòî âîçáóæäåííîñòü,
îïèðàþùàÿñÿ íà óáåæäåííîñòü. Ýíòóçèàçì ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ïåðåä
÷åëîâåêîì âñòàåò öåëü è èìååòñÿ æåëàíèå ê íåé äâèãàòüñÿ. Ýíòóçèàçì
- ýòî óâåðåííîñòü â áóäóùåì, ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ñîáûòèè.

Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí, ïî÷åìó ëþäè íå íàïîëíåíû
ýíòóçèàçìîì ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïðîäîëæàþò ïûòàòüñÿ ïðåîäîëåòü
êàæäûé äåíü, â òî âðåìÿ, êàê çíà÷èòåëüíî âàæíåå ïûòàòüñÿ ïîëó÷èòü
÷òî-òî îò êàæäîãî äíÿ. Êîãäà êàæäûé äåíü âû âîñïðèíèìàåòå êàê
ïðàçäíèê, ýíòóçèàçì íèêîãäà íå çàêîí÷èòñÿ.

Ìîæíî óñëûøàòü ñðåäè ëþäåé: “Âñå òàê ïëîõî! Êàê æå
ðàäîâàòüñÿ?” Åñëè âû ïðîäîëæàåòå äåëàòü òî, ÷òî äåëàëè, âû
ïðîäîëæàåòå ïîëó÷àòü òî, ÷òî ïîëó÷àëè. Ìåíÿþòñÿ óñòàíîâêè,
ïðèâû÷êè, äåéñòâèÿ — ìåíÿåòñÿ ðåçóëüòàò. Íåóäà÷íèêè, óáåæäåííûå,
÷òî íè÷åãî íå ìîãóò ñäåëàòü âñåãäà íàéäóò ñïîñîá îïðàâäàòü ñâîå
áåçäåéñòâèå.

Ó òåõ, êòî îòíîñèòñÿ ê ðàáîòå ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì, æèçíü
èíòåðåñíåå è ïðèÿòíåå. Åñëè âû íå ïðåáûâàåòå â âîñòîðãå îò òîãî,
÷åì çàíèìàåòåñü, ðàäóéòåñü, ïî êðàéíåé ìåðå, òîìó, ÷òî âû æèâû.

“Ñìåõ - òàêàÿ æå çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, êàê ñëåçû, à òî è ëó÷øå,
ïîñêîëüêó îò ñìåõà ìåíüøå ñûðîñòè” (Êóðò Âîííåãóò).

ÝÒÈÊÀ
“Äæåíòåëüìåí — ýòî ÷åëîâåê,
îáùàÿñü ñ êîòîðûì, ÷óâñòâóåøü ñåáÿ
äæåíòåëüìåíîì”.

Áåðòðàí Ðàññåë.
Ýòèêà — îñíîâîïîëàãàþùèé ìîìåíò â ñîçäàíèè áîëüøîãî è

ñòàáèëüíîãî áèçíåñà è åé íóæíî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå.
1. Åäèíàÿ öåíîâàÿ ïîëèòèêà íà âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû.
2. Äèñòðèáüþòîð íå ìîæåò:
· îáìåíÿòü ñïîíñîðà;
· ïåðåïîäïèñûâàòü äèñòðèáüþòîðîâ;
· ñîòðóäíè÷àòü îäíîâðåìåííî â 2-õ è áîëåå êîìïàíèÿõ.
3. Äèñòðèáüþòîð äîëæåí óâàæàòü è ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ

êî âñåì êîìïàíèÿì ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà, íàõîäÿùèõñÿ íà ðûíêå è èõ
äèñòðèáüþòîðàì.

4. Âñå ëèäåðû â ãîðîäå è èõ ñòðóêòóðû äîëæíû ðàáîòàòü â
åäèíñòâå è ñîãëàñèè, ïðîâîäèòü ñîâìåñòíûå êðóïíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
îáåñïå÷èòü ïîëîæèòåëüíûé èìèäæ êîìïàíèè.
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ÂÎÇÐÀÆÅÍÈß
Óìíûé ÷åëîâåê íàéäåò âûõîä èç ëþáîãî
ñëîæíîãî ïîëîæåíèÿ. Ìóäðûé â ýòîì
ïîëîæåíèè íå îêàæåòñÿ.

Þ. Ðèõòåð
Êàæäûé èç íàñ, ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå MLM, ìíîãî ðàç íà äåíü

ñòàëêèâàåòñÿ ñ âîçðàæåíèÿìè.
Âîçðàæåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ.
1. ×åëîâåê íå âîñïðèíèìàåò âàñ.
Êàæäûé õî÷åò èìåòü â ëèöå ñïîíñîðà ëèäåðà, ñìåëîãî,

ðåøèòåëüíîãî, àìáèöèîçíîãî ÷åëîâåêà. Åñëè ÷òî-òî â âàøåé ëè÷íîñòè
ïðèãëàøåííîãî íå óñòðàèâàåò, îí áóäåò âîçðàæàòü, ïðè÷åì âîçðàæåíèÿ
ìîãóò îòîáðàæàòü íå ñîâñåì òî, ÷òî îí äóìàåò.

2. ×åëîâåêó äåéñòâèòåëüíî íå íóæíà èíôîðìàöèÿ. Îñòàâüòå åãî
â ïîêîå, ïîáëàãîäàðèâ çà òî, ÷òî îí íàøåë âðåìÿ ïðèéòè ê âàì íà
âñòðå÷ó.

3. ×åëîâåê âîçðàæàåò, åñëè õî÷åò ïîëó÷èòü áîëüøå èíôîðìàöèè.
Ñíà÷àëà îïðåäåëèòåñü, ïî÷åìó îí âîçðàæàåò.
Ñïðàâèòüñÿ ñ âîçðàæåíèÿìè ìîæíî, çàäàâàÿ âîïðîñû. Íå ñïîðüòå

ñ ïðèãëàøåííûìè. Â ñïîðå âû ìîæåòå âûèãðàòü, à âñòðå÷ó ïðîèãðàòü.
Íå íóæíî çàñòàâëÿòü ëþäåé ìåíÿòü ñâîå ìíåíèå. Ìû äîëæíû

âûáèðàòü ëþäåé, à íå óáåæäàòü èõ â ÷åì-òî. Äðóãèìè ñëîâàìè, äàòü
äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè, ÷òîáû ÷åëîâåê ñìîã ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå
ðåøåíèå. Ïîñëå ýòîãî íóæíî îñòàíîâèòüñÿ.

Íå ïîääàâàéòåñü ëîæíîé èäåå, ÷òî óáåæäåíèÿ ïîìîãóò ñîçäàòü
âàì áîëüøóþ ñåòü. ×åì ñèëüíåå âû äàâèòå, òåì õóæå îí áóäåò
äóáëèöèðîâàòü. Ñèëà äåéñòâèÿ ðàâíà ñèïå ïðîòèâîäåéñòâèÿ.

Îòêðûâàéòå ëþäåé è âû áóäåòå íàñëàæäàòüñÿ ðàçâèâàþùèìñÿ,
äîõîäíûì è èíòåðåñíûì áèçíåñîì.

Ïðàâèëüíî îòíîñèòåñü ê âîçðàæåíèÿì è íàó÷èòå ýòîìó äðóãîãî.
“Íåò” ãîâîðÿò íå âàì, “íåò” ãîâîðÿò ñåáå, ñâîèì âîçìîæíîñòÿì. Íàì
íåâîçìîæíî îòêàçàòü, ïîòîìó ÷òî ìû íè÷åãî íå ïðåäëàãàåì. Ìû
äåëèìñÿ èíôîðìàöèåé.

Ëþäè ñâÿòî âåðÿò, ÷òî çàñòàëè âàñ âðàñïëîõ ñâîèìè
âîçðàæåíèÿìè.

Âîçðàæåíèÿ ïî áèçíåñó ïðåæäå âñåãî âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà íå
ñäåëàí ïðîìîóøåí ñïîíñîðó, èëè ñäåëàí íåïðàâèëüíî.

“Ýòîò ÷åëîâåê — ñïëîøíîå öåïåóñòðåìëåíèå, ýòî óíèêàëüíàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ãëóáîêîå çíàíèå áèçíåñà. Çà ÷òî áû îí íè áðàëñÿ,
èìåë â æèçíè óñïåõ. Ýòîò ÷åëîâåê îòêðûë ìîå âèäåíèå è ïîìîã
îòêðûòü âèäåíèå ìíîãèì ëþäÿì. Îí òîíêèé ïñèõîëîã. Åãî ñëîâà âõîäÿò
íå òîëüêî â óøè, íî è â äóøó”. Ïîñëå òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ áóäóò ëè
âîçðàæåíèÿ: êóäà òû ìåíÿ õî÷åøü çàòàùèòü è ò. ï.?

“Ó íàñ âñåãäà ïðåèìóùåñòâà ïåðåä òåì, êòî äåëàåò âîçðàæåíèå.
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V íàñ åñòü óâåðåííîñòü, çíàíèå, äåíüãè. Âû áîèòåñü âîçðàæåíèé
ãîëîäíûõ è áîëüíûõ?” (Àëåêñåé Ëóêîíèí).

Åñëè âîçíèêëî âîçðàæåíèå, ñïðîñèòå îòêðûòî;
“×åì âûçâàí âàø âîïðîñ?” Âàøà ñìåëîñòü è îòêðûòîñòü ãîâîðèò

î âàøåé êîìïåòåíòíîñòè.
Íåéòðàëèçàöèÿ çàìå÷àíèé ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà ñëîâåñíûìè

àìîðòèçàòîðàìè:
— ß ïîíèìàþ, ïî÷åìó âû òàê ñ÷èòàåòå.
— ß ðàçäåëÿþ âàøó îçàáî÷åííîñòü.
— ß òîæå âîëíîâàëñÿ èç-çà ýòîãî, êîãäà âïåðâûå óñëûøàëà è ñ

òåõ ïîð...
— Ìíîãèå ïîíà÷àëó èñïûòûâàþò òàêèå æå ñîìíåíèÿ.
— ß ïîíèìàþ, ïî÷åìó âàì òàê êàæåòñÿ.
— ß çíàþ, ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü òàêîé-òî âîïðîñ, ïîýòîìó ÿ

îòâå÷ó íà íåãî ñðàçó (åñëè âû çàðàíåå ïðåäïîëàãàåòå âîçìîæíûå
ïðèäèðêè).

— Äà, ýòî õîðîøèé âîïðîñ. Ìû âåðíåìñÿ ê íåìó ïîçæå, êîãäà
çàêîí÷èì îáñóæäåíèå ýòîãî áëîêà (åñëè âàì íóæåí òàéì-àóò).

Ëó÷øå, åñëè âîçðàæàþùèé îòâåòèò íà ñâîè âîïðîñû ñàì.
Ïîìîãèòå åìó, çàäàâàÿ òàêèå âîïðîñû:

- Êàê âû äóìàåòå, êàêèì áóäåò îòâåò?
- Êàêîé îòâåò âû ïðåäïîëàãàåòå?
- Êàê âû äóìàåòå ñàìè?
“Ïîä ðàçíîãëàñèÿìè î ñðåäñòâàõ ñêðûâàþòñÿ ðàçíîãëàñèÿ î

öåëÿõ” (Ìàêñ Âåáåð).

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÐÅØÅÍÈß ÏÐÎÁËÅÌ
Êàê ïîíÿòíî íàøå æåëàíèå âèíèòü â
ñîáñòâåííîé íåðåøèòåëüíîñòè è
íåçíàíèè, êóäà èäòè, âíåøíèå ñèëû,
êîòîðûå ìû ñìîæåì êîíòðîëèðîâàòü
ïðèìåðíî òàê, êàê äåðåâî
êîíòðîëèðóåò óðàãàí.

Ó âàñ áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà äåïî îñòàíàâëèâàëîñü è íå õîòåëî
äâèãàòüñÿ ñ ìåñòà èç-çà âîçíèêøèõ ïðåïÿòñòâèè?

Âíåøíèå ñîáûòèÿ îòðàæàþò âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,
ìûñëè, êîòîðûå ìû äåðæèì â ãîëîâå, ìàòåðèàëèçóþòñÿ. Åñëè ïåðåä
âàìè âîçíèêàåò ïðåïÿòñòâèå, ýòî âû åãî ñîçäàëè, è íèêòî äðóãîé. Âû
ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå áîèòåñü, îïàñàåòåñü, íå ïðèíèìàåòå íîâîå
ïîëîæåíèå äåë, êîòîðîå áóäåò èìåòü ìåñòî, åñëè âû ïðåîäîëååòå ýòî
ïðåïÿòñòâèå. Íàëè÷èå ïðåïÿòñòâèÿ äàâíî ïîêàçûâàåò, ÷òî âíóòðè âû
îñòàíîâèëèñü.

Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà êàêèõ-òî ñòðàõîâ. Êîãäà âû
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ñòîëêíóëèñü ñ ïðåïÿòñòâèåì, è õîòèòå åãî ïðåîäîëåòü, íå çàíèìàòü
ïîçèöèþ æåðòâû, ïîïðîáóéòå ïîñìîòðåòü íà ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ
â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

ÀËÃÎÐÈÒÌ
1. Îáðàòèòå âíèìàíèå, îñîçíàéòå òî, ÷òî ïåðåä âàìè âîçíèêëî

ïðåïÿòñòâèå. Óâèäüòå åãî. Îáû÷íî ëþäè ëèáî çàñòûâàþò ïåðåä íèì â
íåêîåì ïîäîáèè òðàíñà, ëèáî áåçóìíî ãîíÿòñÿ íàïðîëîì. Â òàêîé
òàêòèêå íåò íèêàêîãî ñîçíàíèÿ è ïðèñóòñòâèÿ çäåñü è ñåé÷àñ.

2. Îñîçíàéòå, ÷òî ýòî âû, è íèêòî äðóãîé, ñîçäàåòå ïðåïÿòñòâèå,
ò. ê. Âíåøíåå = Âíóòðåííåìó.

3. Ñïðîñèòå ñåáÿ, ÷òî ñàìîå õóäøåå ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè âû
ïîëó÷èòå òî, ÷òî õîòèòå, äîáüåòåñü ñâîåãî?

4. ×åñòíî ïîäåëèòåñü ñâîèì ñòðàõîì, áåñïîêîéñòâîì,
íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè ñ êåì-íèáóäü, êîìó âû äîâåðÿåòå. Âîçìîæíî
ýòî ñðàáîòàåò è â òîì ñëó÷àå, åñëè âû âñå ýòî ïðîèçíåñåòå âñïóõ
íàåäèíå ñ ñîáîé. Ïîïðîáóéòå. Êîãäà âû ïðàâèëüíî îïðåäåëèòå ñâîé
ñòðàõ è êîñíóëèñü íóæíûõ ýìîöèé, ïðåïÿòñòâèå èñ÷åçàåò áóêâàëüíî
íà ãëàçàõ, êàê â ñêàçêå.

Åñëè ñìèðèòüñÿ ñ íåèçáåæíîñòûî ïåðåìåí, òî óæå íå÷åãî
áîÿòüñÿ.

ÎØÈÁÊÈ, ÂÎÇÍÈÊÀÞÙÈÅ Â ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÄÈÑÒÐÈÁÜÞÒÎÐÎÂ.

Óñïåõ - ýòî ìûñëè, ÷óâñòâà, äåéñòâèÿ.

Ìèð ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ
ñèñòåìà, ïîä÷èíÿåòñÿ ñòðîãèì ýêîíîìè÷åñêèì, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì,
è ïðî÷èì çàêîíàì.

Åñëè ó íà÷èíàþùåãî äèñòðèáüþòîðà íå ñðàçó ïîëó÷àåòñÿ ïðèéòè
ê íàìå÷åííûì, ïðåäïîëàãàåìûì, æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì, çíà÷èò îí
íàðóøàåò êàêîé-òî çàêîí.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ðÿä ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþùèõñÿ îøèáîê.
1. Íåò êîíêðåòíî îãîâîðåííîé ôèíàíñîâîé öåëè è ñðîêîâ åå

äîñòèæåíèÿ.
2. Íå ïîëüçóåòñÿ ïðîäóêöèåé.
3. Ðàáîòàåò ñ ãëóáèíîé, à íå ñ ïåðâîé ëèíèåé.
4. Íå çâîíèò ñïîíñîðó (îáðûâàåòñÿ öåïî÷êà ïåðåäà÷è

èíôîðìàöèè).
5. Ðóãàåò ñâîèõ äèñòðèáüþòîðîâ â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ.
6. Íå ïîñåùàåò îáó÷àþùèå ìåðîïðèÿòèÿ. Íå ó÷èòñÿ è íå ó÷èò

äðóãèõ.
7. Ïîçâîëÿåò ñâîèì äèñòðèáüþòîðàì ïîïàñòü íà
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êâàëèôèêàöèîííûé òðåíèíã äî âûïîëíåíèÿ èìè êâàëèôèêàöèè
(ïîäðûâàåò ñâîé èìèäæ).

8. Íå äåëàåò ïðîìîóøåí ñâîåìó ñïîíñîðó.
9. Äåéñòâóåò íà îñíîâå ëîãèêè, ýòî áèçíåñ ýìîöèé, ìû ïåðåäàåì

ñâîè îùóùåíèÿ.
10. Ïðèíèìàåò îïðàâäàíèÿ ó ñâîèõ äèñòðèáüþòîðîâ. 11. Íå

ðàáîòàåò íàä ñîáîé, íå ÷èòàåò ëèòåðàòóðó, íå ðàñòèò ëèäåðîâ ïîä ñîáîé.
12. Íå áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è îáÿçàòåëüñòâà.
13. Áîèòñÿ âûõîäèòü íà ñöåíó (÷åëîâåê, êîòîðûé íå ñòîèò íî

ñöåíå, íå áóäåò çàðàáàòûâàòü äåíüãè).
14. Íå ñëóøàåò, ÷òî ãîâîðèò ñïîíñîð. Ñîïðîòèâëåíèå ñîâåòàì.
15. Äîëãî ïðîâîäèò ðàíäåâó (íå äîëüøå 45 ìèíóò).
16. Íå ñìîòðèò çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì,
17. Ïðèâîäèò áåñåäó ñî çíàêîìûìè â îäèíî÷êó, áåç ñïîíñîðà

(îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáîê).
18. Óãîâàðèâàåò. Ðàáîòàòü ñ òåìè, êòî õî÷åò.
19. Ñîáèðàåò íåãàòèâ è ñïóñêàåò âíèç ïî ñåòè.
20. Íå ñòàâèò öåëåé. ×åëîâåê, òåðÿþùèé öåëü, çàáëóäèòñÿ.
21. Íå ðàññòàâëåíû ïðèîðèòåòû (ïóòàåò ñðî÷íîå è âàæíîå).
22. Ñëèøêîì áëèçêî ïðèíèìàåò îòêàçû.
23. Íå ïîäïóñêàåò äèñòðèáüþòîðîâ ê ñâîèì ñïîíñîðàì.
24. Íå ïåðåäàåò îòâåòñòâåííîñòü âíèç.
25. Íå äåëàåò ïðîìîóøåí è ïîñòïðîìîóøåí òðåíèíãîì.
26. Äåëàåò ñòàâêè èëè “òàùèò” çà óøè ñâîèõ äèñòðèáüþòîðîâ.
27. Ðàáîòàåò â îäèíî÷êó. Ýòî áèçíåñ êîìàíäû.
28. Íå äåëàåò ïðîìîóøåí ñâîèì ëèäåðàì.
29. Íå äåëàåò ïðîìîóøåí ñâîåìó äèñòðèáüþòîðó â êîíöå ðàíäåâó.
30. Íå äàâàòü äåíüãè è ïðîäóêò â äîëã. Îòíîøåíèÿ ìåæäó

ñïîíñîðîì è äèñòðèáüþòîðîì íå äîëæíû ñòðîèòüñÿ êàê êðåäèòîð è
äåáèòîð.

31. Äåëàåò ìåíüøå, ÷åì â÷åðà.
32. Íå âûäåëÿåò ëèäåðîâ ñ äðóãèõ óðîâíåé.
33. Ñëèøêîì ñåðüåçíî îòíîñèòñÿ ê áèçíåñó (óëûáêà - ýòî ñâåò â

îêíå âàøåé äóøè, êîòîðàÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî âàøå ñåðäöå äîìà).
34. Íå ðàñøèðÿåò çîíó êîìôîðòà (ëè÷íîñòíûé ðîñò; âñå ÷òî íå

äâèæåòñÿ, ïðèõîäèò ê çàñòîþ).
35. Íå æàëåéòå äåíåã êëèåíòà (õèðóðã, óäàëÿÿ îïóõîëü, äåëàåò

ïàöèåíòó áîëüíî, çà ýòî áîëüíîé åìó áëàãîäàðåí, ÷óòü ïîçæå, ïîñëå
âûçäîðîâëåíèÿ).

36. Ïðîïëà÷èâàåò äèñòðèáüþòîðà. Êóïëåííûé äèñòðèáüþòîð íå
ðàáîòàåò.

37. Íåò íàñòîé÷èâîñòè â ðàáîòå.
38. Íå ñîñòàâëÿåò ñïèñîê çíàêîìûõ.
39. Íå çàäàåò âîïðîñîâ ñïîíñîðó.
40. Æàëååò è íÿí÷èòñÿ ñ äèñòðèáüþòîðàìè, âìåñòî âûðàùèâàíèÿ
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â íèõ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ.
41. Íå ïðåâðàùàéòå ñâîé äîì â ñêëàä ïðîäóêöèè èëè îôèñ (äîì

- ýòî ìåñòî, ãäå âû îòäûõàåòå è ðàññëàáëÿåòåñü. Òàì âàøè ñàìûå
áëèçêèå æäóò âàøåãî âíèìàíèÿ è òåïëà).

42. Ðàáîòàåò îäíîâðåìåííî â äâóõ ïðîåêòàõ (õî÷åò áîëüøå
çàðàáàòûâàòü, à âìåñòî ýòîãî ïîäðûâàåò ñâîé àâòîðèòåò ïåðåä ñâîèìè
äèñòðèáüþòîðàìè. Îíè õîòÿò âèäåòü ëèäåðà, êîòîðûé íà 100% âåðèò
â ñâîþ ïðîãðàììó. Åñëè âû ðàáîòàåòå íà äâå êîìïàíèè, çíà÷èò íå
âåðèòå íè â îäíó. Àëüïèíèñò íå ìîæåò îäíîâðåìåííî øòóðìîâàòü äâå
âåðøèíû).

ÑÎÂÅÒÛ ÍÀ×ÈÍÀÞÙÈÌ ÄÈÑÒÐÈÁÜÞÒÎÐÀÌ,
Â áèòâàõ æèçíè âñåãäà ïîáåæäàåò íå
ñàìûé ñèëüíûé èëè ñàìûé áûñòðûé, à
òîò, êòî ñ÷èòàë ñåáÿ íà ýòî
ñïîñîáíûì.

1. Íå ñïåøèòå îêóíóòüñÿ â áèçíåñ ïîñëå ïðåçåíòàöèè èëè
ñåìèíàðà. Ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà íå ñòîèò òîðîïèòüñÿ. Â íàøåì áèçíåñå
î÷åíü âàæíóþ ðîëü èãðàåò îñîçíàííîñòü, óâåðåííîñòü,
êîìïåòåíòíîñòü.

2. Ñåðüåçíî îòíîñèòåñü ê îáó÷åíèþ. Íàïîëåîí Õèë, Äæîí
Êàëåí÷, Äæèì Ðîí, Äåéë Êàðíåãè — íàñòîëüíûå êíèãè ñåòåâèêà.

3. Íàâûêè îáùåíèÿ íå íàñëåäóþòñÿ, à ïðèîáðåòàþòñÿ.
4. 1+1 = óñïåõ. Íå ñòàðàéòåñü â ïåðâûé ìåñÿö ðàáîòû ïðèãëàñèòü

áîëåå 5 ÷åëîâåê.
5. Ê íåóäà÷àì îòíîñèòåñü ôèëîñîôñêè. Îíè äàþò

ïðîôåññèîíàëèçì. Ëîãàë Ïèðñàë Ñìèò âëîæèë ãëóáî÷àéøóþ ìóäðîñòü
â íåñêîëüêî ñëîâ, ñêàçàâ: “Â æèçíè ñëåäóåò ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé äâå
öåëè. Ïåðâàÿ öåëü -îñóùåñòâëåíèå òîãî, ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü. Âòîðàÿ
öåïü — óìåíèå ðàäîâàòüñÿ äîñòèãíóòîìó. Òîëüêî ñàìûå ìóäðûå
ïðåäñòàâèòåëè ÷åëîâå÷åñòâà ñïîñîáíû ê äîñòèæåíèþ âòîðîé öåëè”.

6. Óñïåõ ÿâëÿåòñÿ öåëîé ñåðèåé íåóäà÷, ðàçî÷àðîâàíèé è îøèáîê.
Ïðàâèëî áóðàâ÷èêà. Ðàññìàòðèâàéòå íåóäà÷è êàê îáÿçàòåëüíûå ñòóïåíè
íà ïóòè ê óñïåõó.

7. Ñîâåòóéòåñü ñ ïðîôåññèîíàëàìè. “Èìåííî íåóäà÷íèêè
ïîñòîÿííî ñî âñåìè ñîâåòóþòñÿ, êðàéíå ìåäëåííî ïðèíèìàþò
ðåøåíèÿ è áûñòðî èõ ìåíÿþò” (Íàïîëåîí Õèë).

8. Èçó÷àéòå è àíàëèçèðóéòå ðàáîòó âàøåãî ñïîíñîðà.
9. Îòëîæèòå íà áóäóùåå ïîñòðîåíèå ñòðóêòóð â äðóãèõ ãîðîäàõ.
10. Íà âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèõîäèòå â ëó÷øåé îäåæäå. Íå

îòêàçûâàéòå ñåáå â ïðàçäíèêå. “Æèçíü ñîñòîèò íå èç òåõ
12. Íå ñòåñíÿéòåñü êàæäûé äåíü îáðàùàòüñÿ ê ñïîíñîðó.
14. Äåëàéòå ñâîé áèçíåñ ×ÅÑÒÍÎ ñ ïåðâîãî øàãà. Ïðèðîäà äíåé,
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÷òî ïðîæèòû, à èç òåõ, ÷òî çàïîìíèëèñü”.
11. Ïðèãëàøàéòå â áèçíåñ òîëüêî ïðèÿòíûõ âàì ëþäåé. Ìû íå

íàáèðàåì, à âûáèðàåì.
13. Îòëîæèòå ïðèõîä âàøåãî ïðèãëàøåííîãî íà ïðåçåíòàöèþ,

åñëè âû ïðèéòè íå ìîæåòå.
14. Äåëàéòå ñâîé áèçíåñ ×ÅÑÒÍÎ ñ ïåðâîãî øàãà. Ïðèðîäà íå

òåðïèò ïóñòîòû. Âûèãðàåòå â ìàëîì, ïðîèãðàåòå â áîëüøîì.
15. Íèêîãäà íå îïëà÷èâàéòå êîìó-òî âõîä â áèçíåñ. Ïåðâûé øàã

÷åëîâåê äîëæåí ñäåëàòü ñàì.
16. Áóäüòå òåðïåëèâû. Íå ñìîòðèòå íà òåõ, êòî áðîñàåò áèçíåñ çà

ïîëøàãà äî óñïåõà. Åñëè ó âàñ ðàçî÷àðîâàíèå, îáðàòèòåñü ê ñïîíñîðó
èëè êíèãàì.

17. Èìåéòå ìå÷òó.
18. Îðèåíòèðóéòåñü íà ñâîé ëè÷íûé ïëàí, íèêîãäà íå îöåíèâàéòå

ñâîè ïåðñïåêòèâû ïî ðåçóëüòàòàì äðóãèõ äèñòðèáüþòîðîâ. Óñïåõ èëè
íåóäà÷à äðóãîãî íå îçíà÷àþò, ÷òî ó âàñ äåëà èäóò õîðîøî èëè ïëîõî.
Ó âàñ ñîáñòâåííûé ïóòü â ýòîì áèçíåñå.

19. Ñ÷èòàéòå äåíüãè òîëüêî â ñâîåì êàðìàíå. Ïîðàäóéòåñü òîìó,
ñêîëüêî çàðàáàòûâàåò âàø ñïîíñîð áëàãîäàðÿ âàì è äðóãèì
äèñòðèáüþòîðàì.

20. Ïëàí íà êàæäûé äåíü. ×åëîâåê áåç ïëàíà, êàê êîðàáëü áåç
ðóëÿ.

21. Ñòàðàéòåñü ó÷èòüñÿ ó êàæäîãî, äàæå åñëè ýòîò ÷åëîâåê ñ
âàøåé íèæíåé âåòêè. Åñëè âû íå îáó÷àåòåñü, âû íå áóäåòå àâòîðèòåòîì
äëÿ âàøèõ äèñòðèáüþòîðîâ.

22. Ïðè âñòðå÷å ñ êëèåíòîì ïîìíèòå, âû äàðèòå åìó äâà
ïðåèìóùåñòâà: âîñõèòèòåëüíàÿ ïðîäóêöèé è Âîçìîæíîñòü îòêðûòü
áåçðèñêîâûé áèçíåñ ñ ìèíèìàëüíûìè âëîæåíèÿìè. Ïîìíèòå: äàòü, à
íå âçÿòü!

23. Ïîñòîÿííî èìåéòå ñ ñîáîé òåòðàäü.
24. Íå çàáûâàéòå âîâðåìÿ ïîçäðàâèòü ñâîèõ êëèåíòîâ è

äèñòðèáüþòîðîâ ñ äíåì ðîæäåíèÿ è ñ ïðàçäíèêîì.
25. “Ñêàæè ìíå, êàê òû ýòî äåëàåøü, è ÿ ñêàæó, ÷òî òû äåëàåøü”.

Òîí, îäåæäà, ìàíåðû, óâåðåííîñòü.
26. Ïðåäîñòàâüòå ïðàâî ïðèíèìàòü ðåøåíèå ñàìîìó ÷åëîâåêó.
27. Äîâîäèòå äî êîíöà.
28. Ñèäåòü íà äâóõ ñòóëüÿõ îäíîâðåìåííî íåâîçìîæíî.
29. Áóäüòå íàñòîé÷èâû è ïîñëåäîâàòåëüíû. Óòðîì: “×òî ÿ ñäåëàþ

äëÿ ñâîåãî óñïåõà?” Âå÷åðîì: “×òî ÿ ñäåëàë äëÿ ñâîåãî óñïåõà?”
30. Íå èùèòå âèíîâàòûõ. Íå êòî âèíîâàò, à ÷òî äåëàòü.
31. Óâèäüòå ïåðñïåêòèâû è ðàäóéòåñü. Åñëè âû óâëåêëè çà ñîáîé

îäíîãî ÷åëîâåêà, îí — òðîèõ, à îíè äåñÿòåðûõ — åñòü ïîâîä äëÿ
óäîâëåòâîðåííîñòè.

32. Ìûñëü ìàòåðèàëüíà. Âñå ÷òî íàñ îêðóæàåò, åñòü ðåçóëüòàò
íàøèõ ìûñëåé. “ß ïîëó÷àþ óðîêè òîëüêî ÷åðåç ðàäîñòü, ëþáîâü,
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óñïåõ, áëàãîïîëó÷èå. ß îòêàçûâàþñü âîñïðèíÿòü ìûñëü, êîòîðàÿ ìîæåò
âûçâàòü âî ìíå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, âðåäíîå äëÿ ìîåãî òåëà”.

33. Èñïûòàéòå çà äåíü êàê ìèíèìóì ñåìü ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé
è âûçîâèòå õîòÿ áû îäèí ðàç â äåíü èñêðåííþþ óëûáêó ó ðÿäîì
ñòîÿùåãî ÷åëîâåêà. Äåëàéòå ýòî íå ðàäè áëàãîäàðíîñòè, à ðàäè ñâîåé
âíóòðåííåé óäîâëåòâîðåííîñòè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÂÀØÅÃÎ ÑÎÇÍÀÍÈß .
1. ß ñ÷èòàþ ñåáÿ óäà÷ëèâûì.
2. ß íå óêëîíÿþñü îò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.
3. ß ëþáëþ ñåáÿ.
4. ß ëþáëþ äðóãèõ.
5. ß ñ÷èòàþ âñå äîñòèæèìûì.
6. ß ðàññìàòðèâàþ âñå ñîáûòèÿ êàê áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ìåíÿ.
7. ß äîâîæó íà÷àòîå äåëî äî êîíöà.
8. ß æèâó øèðîêî, ïîçâîëÿÿ ñåáå èçëèøåñòâà.
9. ß íå èäó íà êîìïðîìèññû.
10. ß íå äåëþñü íè ñ êåì ñîêðîâåííûì.
11. ß íå îïðàâäûâàþñü.
12. ß îòñòàèâàþ ñâîè ïðàâà.
13. ß êîíòðîëèðóþ óñëûøàííîå.
14. ß òåðïåëèâ.


